DADES

DE LA
CONDUCTA
SUICIDA




Preguntar a una persona si
esta pensando en suicidarse
puede incitarle a hacerlo

Preguntar sobre pensamientos vy
emociones relacionadas con la
conducta suicida ayuda a aliviar la
tension de quien los tiene. Escuchar
de forma auténtica y con respeto le
indicara que nos preocupa y que
deseamos ayudarle. Discutir o
minimizar estas ideas es una
actitud equivocada.




La persona que expresa su
deseo de acabar con su vida
nunca lo hara

Estas verbalizaciones nunca deben
ser consideradas como un alarde,
chantaje o manipulacion de la
persona para la obtencidon de un fin
determinado sino como una senal
de alarma. Con frecuencia, la mayor
parte de las personas que han
iIntentado suicidarse, previamente
expresaron su intencidon con
palabras, amenazas, gestos o
cambios de conducta.




La persona que se quiere
suicidar no lo dice

Las amenazas de autolesion deben
ser tomadas en serio. Es muy
iImportante que si sospechamos
que alguien tiene ideas de suicidio
le preguntemos sobre ello. Sélo un
escaso numero de suicidios se
producen sin aviso.




El suicidio es impulsivo y la
mayoria de los suicidas no
avisa

El suicidio puede ser el resultado
de un acto impulsivo repentino o de
una planificacion muy cuidadosa.
En ambos casos, casi siempre
existen senales que pueden hacer
sospechar que existe riesgo
suicida. El suicidio se puede
prevenir y es por ello que es muy
Importante que aprendamos a
detectar estas senales.




Solo las personas con
problemas graves se suicidan

El suicidio es multicausal. No tiene
sentido hacer un juicio sobre
determinados problemas segun
nuestro propio criterio, ya que
estos mismos problemas pueden
ser Iimportantes para la otra
persona.



Para hacerlo tuvo que ser un
valiente o Fue un cobarde que
no quiso enfrentarse a los
problemas

El suicidio es wuna conducta
compleja que no se puede explicar
por una simple cualidad de la
persona, sea positiva o negativa. La
persona que se suicida no es
valiente ni cobarde, es una persona
que sufre intensamente y no puede
superar su dolor. Los juicios de
valor son innecesarios.




El suicidio es una decision
libre. Cada uno es dueno de su
vida. Si desea morir hay que
dejarle

El convencimiento de que no hay
salida y que nunca la habra puede
llevar a la desesperanza y, en
consecuencia, a tomar la decision
del suicidio como unica alternativa
posible. Ofrecer ayuda a una
persona que atraviesa por una
situacién adversa y que puede
estar confusa por el sufrimiento es
darle mas opciones de ddnde
elegir.




Cuando una persona mejoray
sale del hospital esta fuera de
peligro

El periodo tras el alta del hospital
es el periodo de mayor riesgo. No
se debe dejar sola a la persona
durante las primeras semanas tras
el alta del hospital por un intento
de suicidio. A nivel social es
iImportante no estigmatizar a la
persona y tratarla con normalidad,
sin evitarla por no saber qué decir.




Si se reta a una persona que
amenaza con suicidarse no lo
hara

Retar a una persona a realizar un
acto suicida es irresponsable, pues
se estd ante una persona
vulnerable cuyos mecanismos de
adaptacion han fracasado y en la
que predominan precisamente los
deseos de autodestruirse. Se
recomienda escuchar y comprender
su sufrimiento para tratar de
ayudarle o pedir ayuda.




Acercarse a una persona con
riesgo sin ser un experto en el
tema puede ser peligroso

Las personas en riesgo de suicidio
no suelen estar en contacto con
profesionales sanitarios, por ello
las personas de su entorno tienen
una posicion privilegiada para
reconocer a una persona en Crisis y
prestar el primer auxilio. Este acto
puede tener un gran impacto y
retrasar el acto suicida, dandole
tiempo para ponerse en manos de
profesionales.




Hablar del suicidio provoca
suicidios. Se puede generar
un “efecto contagio” en la
poblacion.

Silenciar el suicidio, sus causas y
Sus graves consecuencias impide
que se reconozca una realidad
constatada estadisticamente. Si no
se conoce un problema no se
buscan soluciones. Sin embargo,
las muertes por suicidio superan a
las de los accidentes de trafico
desde hace una década. Los
familiares sienten que la sociedad
da la espalda al problema.




SISIENTESQUETU O
ALGUIEN CERCANO ESTA
ATRAVESANDO UNA
SITUACION DE
SUFRIMIENTO EMOCIONAL,
DOLOR O IDEAS SUICIDAS,
NO ESTAS SOLO, BUSCA
AYUDA:

024 -LINEA PARA LA
PREVENCION DEL SUICIDIO
112 -EMERGENCIAS
TU MEDICO DE FAMILIA
PSICOLOGO/A



