MEMORIA
TECNICA DEL
GIPEC DE
MELILLA 2017

Gestion, formacién e
intervencion

EL ANO DE LA
PREVENCION




Contenido

INEFOAUCCION. 1.ttt ettt et s e st sttt e bt e sbe e sbeesae e et e ebeenbeesneesanesane 4
1. REUNIONES 0B EQUIPO.c.iiitiieieciieee ettt e e ettt e e eettee e eettr e e e ebteeeeebteeeeebteeeeestaeesaseneesassasessnsseeesanns 6
B ) €= V=T o Vol o T o =L S PP PSPPI 7
Fallos en la gestion de NUestra actiVacCion.........ccuuiiiieciiei et s e e 7
ACCIAENTE CICHSTA. .eeeutieiiii ettt e sttt e s bt e e s e e s be e e sabeesabeeesareesanes 7
Intento de suicidio cON CUCIIO. ......ooiiiiiiiiiii e 7
Estrés agudo tras inCendio €N Tarifa.......ccocciii i e e e e 7
3. PUBIICACIONES. ..ttt ettt et e bt sae e st st e b e bt e ene e et e et e eneens 8
N ©o 1 0 1Y/=1 o (o PO PP PP PSRRI 13
Acuerdo de colaboracion entre el GIPEC y la asociacion TEAMA ........ooovvcieeevcieee e 13
5. Participacion €N SIMUIACIOS. ......uviiiiiiieeeciee ettt e ree e e ree e e s e e e e sabaee e enres 15
1. Participando en el simulacro de la UME (1 de Marzo)....ccccoceeeeeieeeeecieeeeeciiee e e 15
2. Simulacro de incendio en el Ferry. dia 22 de abril, alas 16 hs. .......cccccoveereciveeecciieeens 15
3. Simulacro de evacuacion en el Teatro Kursaal. 29 junio.........ccccecveeeeeciieececieee e 16
4. Simulacro de tiempo de reaccidn y activacidon. 1 de junio........ccceeeuveeeeiiieeesiciveeecsineennn 17
5. Reunién del Comité de Autoproteccion Externo del Aeropuerto, 12 de septiembre. ... 20
6. Simulacro de terremoto (25 de noviembre). 12 hs. Con la participacion de los GIPECs
del COPAO y del COP de Canarias. (Ver ampliado en el apartado sobre las Jornadas)........... 20
B. FOMMACION. ..ttt ettt s e s et e st e e bt e s bt e saeesanesar e e r e e neennees 21

1. Il Congreso Nacional de Psicologia "Psicologia para una sociedad avanzada. Logros y
retos" en el que he participado con la Comunicacién "Plan de Emergencias desde la
Diversidad Funcional" dentro del simposio "La intervencion del profesional de la psicologia
en el dmbito de 1as eMergencias ¥ Crisis 2" ... iiii it e e e eare e 21

2. Exposicidn de “El perfil de competencias del psicélogo emergencista.” en la reunién del
Area de Intervencién Psicoldgica en Emergencias y Catastrofes.........coveeevveeveeeeseseeenseenas 21

3. Finalmente, junto a nuestro Decano, el coordinador del grupo ha participado enla IV
Convencion del Consejo General de la Psicologia "Una ciencia, Una profesién" (8 de julio).
Vamos, una semana bien aprovechada. .......cccccee e 22

4. Videoconferencia de sesidn formativa sobre habilidades de comunicacién durante el
rescate y primeros auxilios tras la emergencia para médicos. Diplomatura de

Medicina: “Urgencias, Emergencias y Catastrofes”, organizada por la Universidad de
Mendoza, FADESA (Fundacion Argentina para el Desarrollo en Salud) y el Hospital Privado de
MENdOzZa. 15 @ OCTUDIE. ..cooiiiiiiiiiie ettt sttt s b e sbae e sabeeenaees 22



& Colegio Oficial
de Psicologos

de Melilla

5. I Cursoy VlJornadas de Intervencién Multiprofesional en Emergencias y Catastrofes.
Desde el mes de Junio se estan organizando las Jornadas de este afio que duran desde
mediados de septiembre hasta la primera semana de diciembre..........ccccoceveeecieieicciiee e, 24

6. Sesiones formativas para los miembros del GIPEC con la Asociacion TEAMA en

respuesta de niflos con TEA en caso de eVacCUACIiON. ........ueeeeeeeeeeiiiiiieeeee e e e e e e e e e eirrneeees 58
1)Y= E == ol T T o TSRS 59
8. Actividades para la PrevENCION. .......cccuvii e ee e e tre e e bee e e abae e e nres 59

1. Charlainformativa. 23 de JUNIO......cccccuiiiiiciiie e e e 59

2. Programa sobre informacidn y sensibilizacidn “éQué harias en caso de...?" ................ 59



Introduccion.

La Ley 2/1985, 21 enero, derogada por la disposicion derogatoria Unica de la Ley 17/2015, de 9 de
julio, del Sistema Nacional de Proteccién Civil regula en su apartado IV sobre autoproteccion de su

Exposicion de Motivos que

“La tarea fundamental del sistema de proteccion civil consiste en establecer el dJptimo
aprovechamiento de /las posibles medidas de proteccion a utilizar. Consecuentemente, debe
plantearse, no solo de forma que los ciudadanos alcancen la proteccion del Estado y de los otros
poderes publicos, sino procurando que ellos estén preparados para alcanzar por si mismos tal

proteccion.

El proyecto de Ley insiste, por ello, en los aspectos relacionados con la autoproteccion ciudadana. En
los supuestos de emergencia que requieran la actuacion de la proteccion civil, una parte muy
importante de la poblacion depende, al menos inicialmente, de sus propias fuerzas. De ahi que, como
primera formula de actuacion, haya que establecer un complejo sistema de acciones preventivas e
informativas, al que contribuye en buena medida el cumplimiento de los deberes que se imponen a los
propios ciudadanos, con objeto de que la poblacion adquiera conciencia sobre los riesgos que puede
sufrir y se familiarice con las medidas de proteccion que, en su caso, debe utilizar.

Se trata, en definitiva de lograr la comprension y la participacion de toda la poblacion en las tareas
propias de la proteccion civil, de las que los ciudadanos son, al mismo tiempo, sujetos activos y
beneficiarios. Comprension social y participacion que, en ultima instancia, debe ser el resultado de
una permanente movilizacion de la conciencia ciudadana y de la solidaridad social.”

Por su parte la nueva ley siguiendo el espiritu de esta Ley 17/2015, de 9 de julio, del Sistema
Nacional de Proteccidn Civil. Insiste en su Predmbulo que:

“La prevencion es uno de los fines prioritarios de la proteccion civil. Muchas de las politicas
desarrolladas por las Administraciones Publicas, en tanto puedan afectar o condicionar la
seguridad de las personas o los bienes, tienen objetivos preventivos. La ley propicia que todos
estos esfuerzos se canalicen e integren a través de los drganos de coordinacion que establece.
La planificacion, especialmente los planes de autoproteccion, la formacion del personal
perteneciente al sistema de proteccion civil y singularmente la inclusion en los curriculos
escolares de contenidos sobre autoproteccion y primeros auxilios, son instrumentos
poderosisimos de prevencion de cardcter horizontal que esta ley procura...”

Acorde con el espiritu de estas normas, las actuaciones del GIPEC intentan orientarse hacia

la prevencidn y la autoproteccion de todos los ciudadanos, a la vez que procura la
especializacion de los miembros del GIPEC y la optimizacion de los protocolos de actuacidn.
Este afio, como muy destacable, hay que anotar que la recientemente creada acreditaciéon
nacional como psicélogo en emergencias (http://www.acreditaciones.cop.es/) ha sido
concedida a tres miembros del grupo, lo que supone que a dia de hoy somos el GIPEC con

mayor porcentaje de miembros acreditados de Espafia. Esto ha sido posible gracias a la
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formacién e intervenciones realizadas y la creacién anterior de una acreditacion local (COP-
Melilla).

Como se especifica en el documento de la COMISION NACIONAL DE ACREDITACION
PROFESIONAL (CNAP) “La acreditacion del PEPEC (Psicdlogo especialista en emergencias y
catdstrofes) sirve para cumplir principalmente dos objetivos. Por un lado, permitird garantizar
que los servicios que proporciona a la sociedad sean de una alta calidad, asegurando que los
profesionales que los proporcionan disponen de la formacién necesaria para realizar las
funciones propias del profesional de la psicologia de emergencias. Por otro lado, serviran para

establecer las bases de un futuro reconocimiento oficial de la especialidad,...”

FLVPERNY

Un fallo en el anclaje del tanque del s
depasito provoco sl tragico reventon %é

SUMARIO

Cumplimos 20 afios de nuestra primera intervencion como psicélogos en una emergencias. Y
surgio el interés por conocer mas sobre este campo de actuacion del que, hasta unos meses
antes, en la tragedia del camping de Biescas, no sabiamos nada.



1. Reuniones de equipo.

De forma periddica y en horario de mafiana de los sabados (principalmente), se han
mantenido reuniones para intercambio de informacion, la evaluacién/formacion del personal,
la creacidn de un espiritu de grupo y la organizacién de actividades.

Este afio se han realizado 7 reuniones de equipo:

21 de enero, 4 marzo, 22 de abril, 19 de mayo, 10 de junio, 2 de septiembre y 17 de
diciembre.

También se ha acudido a la Reunién del Area de Intervencién Psicolégica en Emergencias y
Catastrofes en Oviedo el viernes, 7 de julio. En esta reunién, el coordinador realizé la
exposiciéon “El perfil de competencias del psicélogo emergencista”.




2. Intervenciones.

Fallos en la gestion de nuestra activacion.

Desde el GIPEC de Melilla y ante esta noticia queremos hacer constar que, a pesar de que
desde la Consejeria de Bienestar Social se publicitd a las entidades el protocolo de activacion
del grupo en casos como éste, no hemos recibido activacion alguna desde el 112.

Aunque el afo pasado se firmd el convenio de colaboracién con la Ciudad Auténoma y se
establecié nuestra inclusién entre los técnicos que podian ser activados por el 112, en esta
ocasion en la que se habia solicitado de forma explicita nuestra presencia, no se solicité por

parte de los intervinientes.

1. Accidente trafico. Enero.

2. Intento de suicidio con cuchillo. Febrero

3. Estrés agudo tras incendio en Tarifa. Agosto.

4. Fallecimiento inesperado. Explicaciéon y acompafiamiento de hija menor de

edad con necesidades especiales. Diciembre


https://www.facebook.com/GIPECMelilla/photos/a.1574482809490535.1073741835.1574345039504312/1834315053507308/?type=3
https://www.facebook.com/GIPECMelilla/photos/a.1574482809490535.1073741835.1574345039504312/1834315053507308/?type=3
https://www.facebook.com/GIPECMelilla/photos/a.1574482809490535.1073741835.1574345039504312/1834315053507308/?type=3
https://www.facebook.com/GIPECMelilla/photos/a.1574482809490535.1073741835.1574345039504312/1834315053507308/?type=3
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3. Publicaciones.

Fernandez Millan, J.M. y Fernandez Navas, M. (2017) Reflexiones prospectivas sobre
consecuencias comportamentales y ruptura de la norma social en caso de aparicién de
ébola en la ciudad de Melilla. Cuadernos de crisis y emergencias, 16 (1), Recuperado de
http://www.cuadernosdecrisis.com/docs/2017/numerol6voll 2017 4 reflexiones.pd

f

Reflexiones prospectivas sobre consecuencias comporta-
mentales y ruptura de la norma social en caso de apari-
cién de ébola en la ciudad de Melilla.

Juan M. Fernandez Millan
Universidad de Granada. Departamento de Psicologia Social

Marina Ferndndez Navas
Grupo de Intervencién Psicologica en Emergencias y Catéstrofes (GIPEC) de Melilla
Universidad de Granada, Departamento de Psicologia Social

Resunen

Bl presente tabajo recoge un estudio ProSpectivo
sobre las posibles situaciones y consecuencias de la
aparicién de un brote de contagicsa

Abstract

This paper presants a prospective: study of possile
situations and consequences of an outbreak of a
ragiou ke Centre of Temporary

(ef. Ebola) en un Centro de Estancia Temporal de
Inmmigrantes (CETI) en la ciudad de Melila con unas
Garacterfsticas geogrificas {localizac en el narte de
Africa, con dificutades en las comunicaciones con
la penhsula, rodeada de otro pais) y humanas (con
entrada constante de inmigrantes, con una poblacién
flotante muy numerosa y de distintas cuturas). A
pesar de vatarse de un estudio sobre. futuribles, 1
secuendia de conductas soclales que se proponen, se
basan en situacianes similares pasadas.

Entre las consecuencas esperables, destacarian el
abandono masivo e incontrolada de 1as instalaciones
del CETI por parte de los inmigrantes, deambulacién
de los mismos por las calles de la ciudad sin sustento
‘econdmico, cambio en la percepcidn y la actitud de
los grupos de inmigrantes por parte de la poblacién v
altercados entre los grupos

Stay of Immigrants (CETT) in Melila, This city has
some geographical features -located in North Africa,
with difficultes in communications with the mainland,
surrounded by anather country- and human -with
constant. influx. of immigrants, with a very large
floating population and different cultures-. Despite
being a study on possible future events, the proposed
sequence of soial behaviours is based on similar past
situations.

‘Among the expected consequences would highlight the
massive abandonment and uncontrolled faciities CET
by innmigrants, ambulation of immigrants through the
streets of the ity without ecanamic support, change
in perception and attitude of the population towards
the immigrant groups and altercations between the
two groups



http://www.cuadernosdecrisis.com/docs/2017/numero16vol1_2017_4_reflexiones.pdf
http://www.cuadernosdecrisis.com/docs/2017/numero16vol1_2017_4_reflexiones.pdf
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2. Fernandez-Millan, J.M., Salmerdn, S., Rosas, P., Alvarez, L.M2., Paneque, . y Salinas, L.
(2017) Intervencion con la familia de un ciclista fallecido en accidente de circulacion:

Descripcion del caso y conclusiones. Cuadernos de crisis y emergencias, 16 (2), 10-14.

| EMegencias

Revista semesta! de ta
piicologia de las erergencids
¥ fa inteevencion en crivs

http://www.cuadernosdecrisis.com/docs/2017/numerol6vol2 2017 2 casoJMFdzMillan.pdf

3. Fernandez-Millan, J. M., Gonzalez-Canovas, A. y Fernandez-Navas, M. (2018). El perfil
de competencias del psicélogo emergencista. Cuadernos de Crisis y Emergencias, 17
(1), 26-33.

http://www.cuadernosdecrisis.com/docs/2018/numerol7voll 2018 4 perfil compet

encias psicologo.pdf



http://www.cuadernosdecrisis.com/docs/2017/numero16vol2_2017_2_casoJMFdzMillan.pdf
http://www.cuadernosdecrisis.com/docs/2018/numero17vol1_2018_4_perfil_competencias_psicologo.pdf
http://www.cuadernosdecrisis.com/docs/2018/numero17vol1_2018_4_perfil_competencias_psicologo.pdf
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4. *“;Coémo afecta el trauma psicolégico a los familiares tras un atentado?”. Articulo en el

Melilla Hoy. Fernando Lamas
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5. Tras la realizacion de la practica/simulacro de las Jornadas (véase mas adelante), se
elaboré un articulo de reflexiobn sobre algunos temas/dudas surgidas entre los
participantes (http://fmillan1963.blogspot.com.es/2017/11/tema-de-debate-para-
psicologos.html). El interés ha sido tal que en los primeros 5 dias, se habian
contabilizado méas de 400 visitas

24/1142017 13:00 - 1/12/2017 12:00 c Ahora Dia
70
Visitas de hoy a la pagina 22
Visitas de ayer a la pagina 79
35
Visitas del mes pasado a la pagina 542
s Hismr\al completo de todas las visitas a la 12,169
pagina
24/1 26/1 28/1 291 11217 Seguidores 1
Administrar el sequimiento de tus propias visitas a I3
pagina
Mas » Mas »
Entradas Fuentes de trafico
Entrada Visitas a la Entrada Visitas a la
pagina pagina
Tema de debate para psicdlogos e... 471 hitp://m_facebook.com 2368
28 nov. 2017, 2 comentarios hitp:/fm_facebook com/ 13
EL TERRORISMO. UNA EXPLICA. .. 3 y
28 ago. 2017, 1 comentario https:ffwww.google.es/ 7
Estimado hijo: !a hgﬁqﬂaﬂfﬁe te dejo 2 ) MaS 8
; Publico
A - R
T el |
1 . :



http://fmillan1963.blogspot.com.es/2017/11/tema-de-debate-para-psicologos.html
http://fmillan1963.blogspot.com.es/2017/11/tema-de-debate-para-psicologos.html
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4.Convenios.

Acuerdo de colaboracion entre el GIPEC y la asociacion TEAMA
Los nifios con Trastorno del Espectro Autista (TEA) presentan unas caracteristicas que hacen

que, Si tienen que ser evacuados de edificios publicos (como los centros educativos) en caso
de una emergencia, precisen de un tratamiento, un sistema distinto al que se puede usar con

otros tipos de grupos.

Sensibles a esta necesidad, el GIPEC de Melilla y la Asociacion TEAMA, han elaborado un
sistema para prevenir y actuar en estas situaciones. Para ello se han elaborado un conjunto de
materiales (pictogramas) relacionados con dos situaciones de emergencias/evacuacion:
Incendios y terremotos y se han entrenado a los menores con TEA vy otros trastornos de la
comunicacién para demostrar su utilidad. También se ha instruido a educadores y técnicos de

emergencia a usar este sistema”

El proyecto “Plan de Emergencias desde la Diversidad Funcional”, tiene como objetivo formar a
nifios/as con necesidades especiales y a los profesionales que les dirigiran en situacién de
emergencia, con la intencidon de que adquieran las competencias tedrico-practicas necesarias
para poder responder adecuadamente ante dicha situacién, favoreciendo de este modo la
seguridad y capacidad de respuesta de los menores con necesidades especiales y adultos que
les guien. Teniendo como obijetivo final la creacién de una guia de intervencion en situaciones

de emergencia desde un punto de vista inclusivo y atendiendo a la diversidad funcional.

[T sapeesat T 3 €V E)! e

El GIPEC forma a nifos autistas sobre
actuaciones en catastrofes

gio Oficial
PsicOlogo
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El viernes a las 10.00 horas se firma un convenio de
colaboracion entre la asociacién TEAMA y el Grupo de
Intervencion en Emergencias y Catastrofes (GIPEC)
del Colegio Oficial de Psicélogos de Melilla.

El proyecto que se va ejecutar de forma conjunta se
denomina ‘Plan de emergencias desde la diversidad

) Colegio Oficial
de Psicologos

de Melilla

funcional’y tiene como objetivo formar a los nifios
con necesidades especiales y a los profesionales en
situaciones de emergencia, “con la intencion de que
adquieran las competencias tedrico-practicas
necesarias para poder responder adecuadamente
ante ese tipo de situaciones”. ‘

El proyecto incluye la creacion de una guua_(-!e
intervencion en emergencias adaptada a nifios con

discapacidad.

Producto de este convenio se estan desarrollando numerosos materiales entre los que cabe

citar el video de youtube https://youtu.be/8G_uu-BY4Gc

Y la Guia “Plan de evacuacion en caso de incendio para nifios con Trastorno del Espectro

Autista” que estd disponible en la WEB del cop de Melilla.

http://copmelilla.org/.../p.../PlanEvacuacionEspectroAutista.pdf



https://youtu.be/8G_uu-BY4Gc
https://youtu.be/8G_uu-BY4Gc
https://youtu.be/8G_uu-BY4Gc
https://youtu.be/8G_uu-BY4Gc
http://copmelilla.org/descargas/pdf/PlanEvacuacionEspectroAutista.pdf
https://youtu.be/8G_uu-BY4Gc

5. Participacion en Simulacros.

1. Participando en el simulacro de la UME (1 de marzo).

Fuimos activados en el simulacro que la Ciudad Auténoma y la UME organizaron y cuyo
emplaamiento (entre otros) fue en el Campus Universitario. Nuestra actuacion fue junto a
los interviniente en el rescate de personas que habian quedado atrapadas en el supuesto

edificio colapsado y con las familias de desaparecidos y/o heridos

2. Simulacro de incendio en el Ferry. dia 22 de abril, a las 16 hs.

Miembros del GIPEC, alumnos de las jornadas que hemos ido realizando estos afios, y
miembros de fuerzas de seguridad del estado, junto con la tripulacidon de barco, participamos
en un simulacro en el Ferry “Volcdn de Tinamar”. Esta practica se realiza gracias a la
colaboracidn de la Naviera ARMAS que ha tenido la gentileza de incluirnos en sus actividades.


https://www.facebook.com/GIPECMelilla/photos/pcb.1855954044676742/1855953774676769/?type=3
https://www.facebook.com/GIPECMelilla/photos/pcb.1855954044676742/1855953774676769/?type=3
https://www.facebook.com/GIPECMelilla/photos/pcb.1855954044676742/1855953781343435/?type=3
https://www.facebook.com/GIPECMelilla/photos/pcb.1855954044676742/1855953774676769/?type=3
https://www.facebook.com/GIPECMelilla/photos/pcb.1855954044676742/1855953778010102/?type=3
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3. Simulacro de evacuacion en el Teatro Kursaal. 29 junio.
La empresa que lleva la responsabilidad en caso de emergencia en este teatro (Carmelo
Martinez, S.A.) solicité la realizacion de un simulacro con ancianos del Centro de Dia.
Aprovechamos que entre el personal de este centro se encuentra nuestra compafiera Lidia
Salinas para participar y evaluar la evacuacion.



https://www.facebook.com/GIPECMelilla/photos/a.1574482809490535.1073741835.1574345039504312/1879999675605512/?type=3

D

Colegio Oficial
de Psicologos
de Melilla

4. Simulacro de tiempo de reaccion y activacién. 1 de junio.
Como todos los afios se ha realizado un simulacro interno para comprobar los tiempos
que tarda cada miembro en contestar a la solicitud de activacion y el tiempo que se

tarda en acudir al punto de encuentro.

Cuantificacion del simulacro de activacion.

Tabla 1. Tiempo de resuesta (min.) y disponibilidad para acudir a la activacidon

tiempo de resp
Hora activacién | miembro (min.) disponibilidad motivo de no disp
7:43 | Marina 1 | parcial trabajo
Agueda 1 | Parcial trabajo
Patricia 13 | Imposibilidad Familia
Antolena 40 | Disponibilidad
Vero 41 | Disponibilidad
Inés 44 | Disponibilidad
Lidia 50 | Imposibilidad trabajo
Susana 52 | Disponibilidad
Luisa 60 | Imposibilidad trabajo
Asun 155 | Imposibilidad trabajo
Hana 185 | Imposibilidad viaje
MEDIA MINUTOS 58,36 | Disponibles= 6
Hora activacién | Miembro Tiempo resp Tiempo llegada motivo no acudir
16:38 | Vero 1(no trabajo
Susana 1(no trabajo
Patricia 1|no trabajo
Lidia 10 | no médico
Luisa 12 20
Marina 15 | si, pero tarde tarde
Hana 50 | no viaje
Agueda 55 | si, pero tarde tarde
MEDIA MINUTOS 18,125 | Disponible=3
Hora activacién | Miembro Tiempo resp Tiempo llegada motivo no acudir
22:25 | Fernando 1
Marina 4
Luisa 8
Patricia 9| no sin transp




) Colegio Oficial
de Psicologos
de Melilla

Antolena 9

Agueda 12

Inés 13

Asun 19

Susana 35

Hana 40 | no viaje
Vero 102

Lidia 135

MEDIA MINUTOS 32,25 | Disponible=10

Grafico 1. Media del tiempo de respuesta (en minutos) de cada miembro del grupo en las tres
activaciones (52 columna de la tabla 2):

100,00 ~

90,00

80,00 |~

70,00

60,00 -

50,00 1~

40,00

30,00 {7

20,00

10,00 -

0,00 T T T T T T T T T T T T
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Tabla 2.
TR 12 ACT TR 22 ACT TR 32 ACT MEDIA (MIN.) RESPUESTA
Marina 1 15 4 6,67 100%
Agueda 1 55 12 22,67 100%
Patricia 13 9 11,00 66%
Antolena 40 9 24,50 66%
Vero 41 1 102 48,00 100%
Inés 44 13 28,50 66%
Lidia 50 10 135 65,00 100%
Susana 52 1 35 29,33 100%
Luisa 60 12 8 26,67 100%
Asun 155 19 87,00 66%
Hana 185 50 40 91,67 100%
Fernando 1 1,00 33%
DISPONIBIL

Marina p S 33%
Agueda p s 33%
Patricia n n 0
Antolena s s 66%
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Vero s n s 66%
Inés s s 66%
Lidia n n s 33%
Susana s n s 66%
Luisa n s s 66%
Asun n s 33%
Hana n n n 0%
Fernando s 33%
TR 12 ACT TR 22 ACT TR 32 ACT
Efectivos 4 10
Gréfica 2. Tiempo de reaccién de los miembros del grupo a cada activacién.
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180 A
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140 -
120 A
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Grafica 3. Numero de miembros disponibles en cada activacidn.
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5. Reunidén del Comité de Autoproteccion Externo del Aeropuerto, 12 de septiembre.

Presentacidén y aprobacion del procedimiento operativo de Plan de Emergencia del
Aerédromo, quien se activa en cada momento, quien asume el mando...
Estan realizando los tramites para certificar el plan de Autoproteccion conforme a la
normativa internacional. Entre los pasos dados esta incluir en las zonas de dificil
acceso, que hasta ahora solo incluian el mar, dos zonas tierra mas,

a. una zona dificil acceso tierra Espafia, en Rostrogordo

b. vy otrazona tierra dificil acceso Marruecos
Para ambas se incorporan procedimientos de actuacion.
¢ Se aprueba el Procedimiento operativo y quedan en enviarlo junto al acta por correo.

6. Simulacro de terremoto (25 de noviembre). 12 hs. Con la participacion de los GIPECs

del COPAO y del COP de Canarias. (Ver ampliado en el apartado sobre las Jornadas)



6. Formacion.

1. 1l Congreso Nacional de Psicologia "Psicologia para una sociedad avanzada. Logros y
retos" en el que he participado con la Comunicacion "Plan de Emergencias desde la
Diversidad Funcional" dentro del simposio "La intervencidon del profesional de la

psicologia en el dmbito de las emergencias y crisis 2".

—HI*€onsreso Nacnor}él‘
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2. Exposicion de “El perfil de competencias del psicélogo emergencista.” en la reunidn

del Area de Intervencién Psicoldgica en Emergencias y Catastrofes.
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3. Finalmente, junto a nuestro Decano, el coordinador del grupo ha participado en la IV
Convencion del Consejo General de la Psicologia "Una ciencia, Una profesion" (8 de

julio). Vamos, una semana bien aprovechada.

Nacional
. ||| Congreso .
pa: - psicologld

' 7 Julio 2017 ¢ Oviedo* Espaﬁa

4. Videoconferencia de sesion formativa sobre habilidades de comunicacién durante el

rescate y primeros auxilios tras la emergencia para médicos. Diplomatura de
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Medicina: “Urgencias, Emergencias y Catastrofes”, organizada por la Universidad de
Mendoza, FADESA (Fundacién Argentina para el Desarrollo en Salud) y el Hospital
Privado de Mendoza. 15 de octubre.

Ponencia: Juan M. Fernandez Millan (Coordinador del GIPEC Melilla)




5. 1 Cursoy VlJornadas de Intervencién Multiprofesional en Emergencias y Catastrofes.
Desde el mes de Junio se estan organizando las Jornadas de este afo que duran desde

mediados de septiembre hasta la primera semana de diciembre.

1 CURSO Y VI JORNADAS DE INTERVENCION MULTIPROFESIONAL EN EMERGENCIAS Y CATASTROFES

Dado de "interés sanitario" por la Consejeria de Bienestar Social y Sanidad (Rf.
5999/2017).

ORGANIZADO POR: GIPEC de Melilla

Comunicacidn en rescate en emergencias y con damnificados.

Atencion en rescate y salvamento maritimo.

Supervivencia y autoproteccion en el mar

Autoproteccion y evacuacion ante atentado terrorista.

Evacuacion y autoproteccion en caso de atentado terrorista, incendio y terremoto.
Uso del extintor y manguera en incendios domésticos.

Intervencion psicoldgica en casos de suicidio.

Meétodos de fortuna en accidentes de trdfico y extincion de incendios en vehiculos.
Actuacion tras atentado terrorista.

Simulacro en el Barco de la Naviera ARMAS.

Duelo Multicultural.

Evacuacion de nifos con diversidad funcional y ancianos.

Primeros auxilios y atencion sanitaria en primera instancia.

Prdcticas de fin de programa en entorno de simulacro.

Debrifing y defusing como atencién psicoldgica preventiva del personal interviniente en catastrofes y situaciones de
emergencias.

- ) @
v = &l ®
< RESCUE TEAMA
C de C jeria de ONG Rescue IAE Naviera ARMAS Empresa Carmelo Asociacién TEAMA
la Guardia Civil de Bienestar Social. Martinez

Duracion: 60 hs.

Para conseguir el certificado de asistencia y aprovechamiento, los alumnos deberan asistir al menos al 80% de las clases.
También podran optar a un certificado de mayor duracién (65 hs.) si presentan un trabajo de reflexion sobre la participacion en
las précticas/simulacro.

Para inscribirse en el curso deberan acudir a la sede del COP a partir del 1 de septiembre (Lunes a jueves de 11:00 a 13:00 y
viernes de 16:00 a 18:00), siendo su coste de 50 euros (los alumnos que pertenezcan a alguna de las organizaciones
colaboradoras tendran un descuento del 25%) que se haran efectivos en el momento de la inscripcion (septiembre).

El nimero maximo de alumnos es de 45.
* Las fechas, horas y lugares de las ponencias pueden verse por ¢ i decli ia e incidencias de otra indole.

Del 22 de septiembre al 2 de Diciembre.
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Inauguracién con la presencia en la mesa del Decano del COP-Melilla, el Consejero de
Bienestar Social y el Coronel de la Comandancia de la Guardia Civil de Melilla y primera
ponencia “Habilidades comunicativas con afectados por una catdstrofe” a cargo del

coordinador del grupo Juan M. Fernandez Millan:
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Morales,

Ponencia y practica sobre rescate y primeros auxilios maritimos. De la mano de la Empresa
Carmelo Martinez, S.A. y con la coordinadora del servicio de vigilancia de la playa, Inmaculada
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Ponencia previa a la practica nocturna sobre supervivencia en el mar tras accidente de un
transporte. La ponencia corrié a cargo del Sargento Fernando Flores del GEAS de Melilla quien
también dirigid la practica nocturna que consistid en permanecer en el mar realizando diversos
ejercicios de supervivencia donde jugaba un importante papel la actitud psicoldgica, el control
del estrés y la capacidad de liderazgo. Esta practica se realizd6 en mar abierto (entre los dos

puertos existentes, espafiol y marroqui) de noche.
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Ponencia sobre autoproteccion en caso de atentado terrorista en local publico (Fernando

Lama. Psicdlogo experto en terrorismo).

Ponencia: Evacuacion en caso de incendio. (Guillermo Garcia, Sgto. Bombero)
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Sesion practica: Autoproteccidn y Evacuacion de edificios publicos en diversas situaciones de

emergencia: Terremoto, incendio y ataque terrorista.

Uso del extintor y la manguera en conatos de incendio. Métodos correctos para usar en

conatos de incendios caseros. Guillermo Garcia y Antonio Creus (Cabos Bomberos)
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Habilidades comunicativas durante un intento de suicidio y con los familiares del suicida.

Marina Fernandez Navas (Psicdloga sanitaria miembro del GIPEC)




Métodos de fortuna en accidentes de trafico y extincién de incendios en vehiculos.
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Autoproteccién ante ataques NRBQ. Joaquin Dias Martos, Jefe EBYL de la Guardia Civil.




Participacion en 22 simulacro en el Ferry “Volcan de Tinamar” de la Naviera ARMAS




) Colegio Oficial
de Psicologos
de Melilla




’
) Colegio Oficial
de Psicologos
de Melilla




Colegio Oficial
- de Psicologos
de Melilla




En el mddulo de Primeros auxilios con métodos de fortuna y RCP, Alberto y Juanje, sanitarios y
miembros de la ONG Rescue IAE, mostraron cémo hacer la maniobra de RCP, cémo tratar una
obstruccion respiratoria y como usar métodos de fortuna para inmovilizar y trasladas a un

herido.
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Marta Pérez Medida, Psicéloga en cuidados paliativos, impartié el médulo de Duelo

Multicultural.

Duelo Multicultural

MartaPérez Medina. Pricloga del ESCP

| CURSO Y VI JORNADAS DE IN

En el médulo sobre la evacuacién repoblaciones especiales: nifios con TEA y ancianos. los
profesionales de la asociacion TEAMA y nuestra compafiera Lidia mostraron las caracteristicas

de estas acciones y se realizaron practicas muy interesantes.
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El sdbado, 25 de noviembre, tocaba el "plato fuerte" del curso: Una practica/ simulacro de
terremoto de 12 hs. Con el patrocinio de la Consejeria de Bienestar Social, y la colaboracién de
la ONG Rescue IAE, la Comandancia Militar de Melilla y el GEAS de la Comandancia de la
Guardia Civil, se han llevado a cabo distintas actividades en las que han participado, ademas de
los alumnos del curso, psicélogos de los GIPEC de Andalucia Oriental y de Canarias.

Hay que agradecer los Scouts de Melilla y a las personas que se han prestado como figurantes

su participacion, sin la que no podriamos haber realizado el ejercicio.

Un grupo de "valientes" psicdlogos de Andalucia y Canarias reciben una prdactica de manos de

los profesionales del GEAS sobre supervivencia en el mar.
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No nos cansaremos de agradecer la colaboracién y de reconocer la labor de la ONG Rescue

IAE. Muchos grupos se llevardn los aplausos y las medallas, estos "profesionales" se conforman

con ayudar y estar MUY preparados para seguir ayudando.
| prEEer
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Atendiendo a victimas y familiares. Durante el simulacro se atendio tanto a "victimas" como a

"familiares" de las mismas.




(V.
S
Colegio Oficial
de Psicologos
de Melilla

Aungue seguimos con el debate de la actuacion en zona cero de los psicélogos de emergencias
y, ciertamente, no es nuestra labor principal, experimentar las limitaciones e incomodidades
del apoyo psicoldgico a la victima durante el rescate puede ser muy interesante y educativo.
Ademads, mejorard nuestra percepcion de autoeficacia. Por ello, muchos de los psicélogos que
han participado, quisieron entrar y realizar su labor en el rescate de victimas que, ademas de

problemas fisicos, presentaban afectacidon psicoldgica.






Jornadas como estas nos permiten conocernos, colaborar, intercambiar informacion, debatir y

aprender.




Uno de los ejercicios consistia en la evacuacion y apoyo psicoldgico de nifios a los que el

terremoto les habia sorprendido en el colegio.
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Cada actividad iba precedida de un reparto de roles vy, al finalizar, se realizaba un intercambio
de opiniones sobre la actuacién. Hay que tener en cuenta que el simulacro se realizaba en las
instalaciones de un viejo cuartel con mas de 4000 metros cuadrados y que se realizaban hasta

5 intervenciones a la vez en distintas ubicaciones.
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¢Cémo se convence a un suicida de que esta equivocado, de que existen otras soluciones?,
écoémo se consigue que desista de su accién? Esas son las preguntas que se intentaban resolver

en la practica/simulacro sobre suicidas.
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Tras el simulacro se ha establecido una intensa participacion en nuestro facebook (GIPEC

Melilla). Aqui se dejan algunos de los comentarios.

'\‘& Melinda Endrefy esiz Q Ciudad De Melilla, Andalucia, Spain
[
FY

\g

Emergency and Disaster Simulations

| learned basic skills to survive in the sea under harsh conditions (shark
attacks, hypothermia, "sleeping” in the water, jumping correctly from tall
ships and swimming with clothes&shoes). Knowing how to motivate others
not to quit fighting for their lives it's a gift. I've practiced psychological first
aid, how to be emotionally supportive to trapped victims underground if
earthquake buries them alive and if there is a safe access for a psychologist
| know what to say to a

Ver mas

Ver traduccion

il Tegusta~ | 3\ Siguiendo~ | 4 Compartir

_,E; GIPEC Melilla
h-€

Estimados colegas que habéis participado en el simulacro: Esta va a ser
la entrada en la que podéis responder de forma general escribiendo
vuestra opinion sobre |a experiencia. No os limitéis a escribir si os ha
gustado, sine, sobretode, lo que no ha sido asi. Lo que podemos
mejorar, eliminar, cambiar.

Me gustaria que indicarais en qué situaciones participasteis y con qué
rol (familia, afectado, psicolego, rescatista). De verdad, vuestra apinion
es muy importante. Si algunos no llegasteis a participar todo lo que le
hubiese gustado, perdonad. No podéis imaginar lo complicado que es
gestionar todo.

2L 126 personas personas alcanzadas Promocionar publicacion
o Megusta () Comentar 2> Compartir &~

Q07 Comentarios destacados ~

Maria Jesus Rodriguez Gil Participé como psicologa, como rescatista y
como victima. Como victima, la experiencia fue muy constructiva. Pude
sentir &l agobio de estar atrapaco. £ 3gobio también y 13 angustia de
tener que depender de atras personas para poder ser socorrida. El off lo
que dicen, planificar como te van a sacar. Sentir lo que es estar en una
camilla, con collarin, amarres.. polvo, piedras... Y a |a vez el bienesiar de
ver como los intervinientes se esforzaban porgue te sintieras lo mejor
posible, sus palabras de acompafiamiento ¥ su humanidad. Como
interviniente, veria interesante, que en préximas ocasiones, na hubiera un
descanso estipulado entre Ias horas de duracion del simulacro. Si no que
sirviera para poner a prueba nuestra resistencia y limitaciones, hasta
pedir relevo a Nuestros companeros

Me gusta - Responder - Mensaje - 10 h

Antolena Liarte para todos los que se
dediquen o quieran trabajar en el sector de la emergenciasll Tanto psicalogos
como los gue no lo son, es impertante que todos aprendamos cémo actuar
ante esias situaciones. Pros. aprendizaje ante situaciones que parecen reales.
Contra as Ultimas horas me sentia cansada fisica y mentalmente.
Me gusta - Responder - Mensaje - 8

% Pepa Martin Martinez Interesante. Como puntos a mejorar: la
organizacion que permita a todas las participantes pasar por todos los

Melinda Endrefy En primer lugar, felicidades a tod@s! Gracias al COP de i0s y un mayor acompafiami de en rescate en

Tenerife por todo el apoyo y por contribuir a mi desarrollo personal y cada grupo, que puedan ir enrigueciendo cada simulacro concreto. &2

profesional. Gracias a los grupos GIPECII Mi opinion es sujetiva y muy Me gusia - Responder - Mensaje

personal: aprendi habilidades basicas para sobrevivir en el mar bajo

condiciones dificiles. Me dio muchas pistas para mis futuras intervenciones! w George L Ayala D La ha sido muy =

Saber como motivar para que otros luchen para sobrevivir es un regalo. Como “figurante’ he aprendido, comprendido y mejorado mi percepeion

sobre Ia actuacion de los psicologos en casos de emergencia

Creo que la proxima vez deberia haber un folic en word a modo de ayuda
(nada oficial, un guiaburras o chuleta para repartir) con nombre de
estacionesfintervencion, duracién, lugar, leaming lessons, el descanse,
efc, et el boca a boca no funciona. Solo se desvirttia y crea confusion
Me ha gustado mucho vuestras ganas de realizar un servicio piblico de
calidad y la verdad en muy pocas horas he tenido de sensacion de

Practigué coma ofrecer apoyo psicoldgico a los nifios atrapados bajo los
escombros. Ha sido un gran aprendizaje! No sabes cuanto de "oscuro” es la
oscuridad hasta que no lo vives. Los simulacros me motivaron para buscar
informacion muy especifica sobre casos particulares. He practicado (de nuevo
¥ nunca sebra) dar malas noticias a los familiares. Aprendi a comunicarme
mejor mientras se evaclan personas mayores y nifios... pere lo mas y mas,
aprendi a superar cosas que te dan mucho miedo. Aprendi cuinto uno puede
madurar pasande unos limites impensables en una situacién de emergencia enriquesimiento.

Te hace crecer como persona. Te ves a fi mismo/a més fuerte y capaz. IMuchas gracias y deseo colaborar en lo que necesiteis.
Gracias por ensefiarme tanfo sobre mi misma y sobre los simulacros! Me gusia - Responder - Mensaje - @ 1

Me gusta - Responder - Mensaje - @3 2 - 11h




ok Tegustav X\ Siguiendov = 4 Compartir

A 76 personas personas alcanzadas

»> Compartir &~

o) Megusta () Comentar

Comentarios destacados ~

OO @

atodos los del simulacro, creo

@ Alejandro Lomefia

27 que hemos aprendido los unos de los otros en todas las situaciones por las
que tuvimos que pasar el pasado sabado.
Dar las gracias y felicitaciones al grupo Gipec Melilla porque trabajan mucho
para sacar hacia adelante este curso tan interesante y del cual la gente
deberia aprovecharse mas teniendo esta gran oportunidad en nuestra ciudad

1 Hasta la préxima edicion, AMIGOS 2> |

Me gusta - Responder - Mensaje - @ 1

.\ Rayo José Angel Rayo Sin duda os superais edicion tras edicion de estas
grandes e interesantes jornadas que han llegado a su sexta edicién, y de qué

maneralll Felicidades y 0s animo a seguir realizando, pues lo impartante es
sumar y seguir el
Camino pese & |as adversidades gue van surgiendo. Enhorabuena a todos v
en especial a Juan Manuel Fernandsz Milldn y a Marina Fernandez por el
CUITO Previo 3 estas jornaoas
Me gusta - Responder - Mensaje - 17 h

ey, Pilar Serrano Pefia Sois un tandem perfecto Rayo José Angel Rayo.
Me gusta - Responder - Mensaje ° 1 1h
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Maria Jesis Rodriguez Gil Experiencia increible, magnifico escenario,
profesionales que faltan palabras para descrisirlos y compafia... Inmejorable.
Como Psicloga de Emergencias, he podido sentir de nuevo lo que es trabajar
en la zona 0. Esa para la que nunca se est totalmente preparado ni formado.
Esa donde todos fus conocimientos y experiencias deben fluir y dinamizarse
con los del resto de intervinientes. Esa donde no imporia el uniforme que
lleves, si no gue, lo que realmente impera es |a situacién de crisis y sus fases.
Esa en |a que nada esta aun controlado. En la gue primero manda el rescate y
12 puesta a salv y Iuego el tratamiento. Forque como psicdlogos, debemos
saber que no siempre se atiende a las victimas cuando ya han sido socorridas,
0 a los familiares de éstas. Sino que, en ocasiones, esta intervencion que
necesitan es DURANTE el rescate. El emergencista debe estar lo
suficientemente preparado para saber actuar en cada una de las fases, sea del
equipo que sea, v llegue en &l momento que llegue. Y esa preparacion sa
consigue gracias a este tipo de actividades y la formacién y practica continuas.
Gracias infinitas por haber permitido nuestra participacién ofro afio masil

Ha sido todo un placer estar ahi. &2

Me gusta - Responder - Mensaie - @ 4 - 11h - Ed

qg, GIPEC Melilla Si lo hubiese escrite yo, no hubiese cambiado una
coma. Gracias Maria Jesus Rodriguez Gil, con compafieras como tU, el
1rabajo es fAcil & interesante. APrENdemos UNos de otros
Me gusta - Responder @ 1-11n

Maria Jesis Rodriguez Gil Gracias a vosotros!! Deseando repetir (2
Me gusta - Responder - Mensaje - 11 h

Merche Gonzalez Fernandez He visto que hiciste de victima, que tal
la experiencia??

Me gusia - Responder - Mensaje - 11h

Maria Jesis Rodriguez Gil Muy constructiva. Pude sentir el agobic
de estar atrapado. £| 2g0bi0 también y I3 angustia de tener que
depender de otras personas para poder ser socorrida. El oir lo que
dicen, planificar como te van a sacar. Sentir lo que es estar en una
camilla, con... Ver mas

Me gusia - Responder - Mensaje - 11h
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Julio Alberto Torres Olivencia ¢Mi opinion de la experiencia? Sin duda
inolvidable, y tengo por certeza que alli me fendréis el praximo afio, tanto
como para sufrir come para disfrutar (qué bien se portaron en el edificio de la
Legién con |a leche de pantera). Aungue sufrir ya no tanto, el préximo afio no
me tiro al agua, pUBSto que M Ne qUEdAdD CoN ganas de MA&S SIMulacro en
zona 0. No obstante, y valorando la experiencia de aprendizaje de la mafiana
he de decir que puede ser de gran utilidad en casos que jamas esperariamos,
aligual, que los de zona 0. En fin, un 10 para este simulacro tanto a nivel
organizativo coma a nivel de desarrollo de una emergencia real.

Me gusta - Responder - Mensaje - 22

- @)

Pepi Soto Garrido en mi caso participe como figurante , psicologa y rescatisia
en el rol de psicologa considero que a nivel general deberiamos eliminar &l

miedo & Si no voy hacerlo bien no ayuda a desempafiar |a funcion requerida

con respecto a la organizacion aunque.. Ver mas

IMe gusta - Responder - Mensaje

) GIPEC Melilla ok Gracias
Me gusta - Responder - 29

Antolena Liarte jj100% recomendable para todos los profesionales que se
dediguen o quieran trabajar en el sector de la emergencias!! Tanto pslcolﬂgcs
como los que no o son, es importante que todos aprendamas coMo actuar
ante estas situaciones. Pros: aprendizaje ante situaciones que parecen reales
Contra:1as Gitimas horas me sentia cansada fisica y mentaimente

Me gusta - Responder - Mensaje - @ 1

Melinda Endrefy En Dnmer lugar, fehmdadﬂs atod@sl Gracias al COP de

pro eslanal Gracias a los grupos Gl %
personal: aprendi habilicades basicas para sobrevivir._ Ver mas
Me gusta - Responder - Mensaje - @2 3 - 27
Marta Vega Nieto En primer lugar: jEnhorabuena a todos Ios que organizaron
participaron y sacaron adelante el simulacro!

En mi caso, tuve Ia oportunidad de participar como rescatista donde pude ver
la dificultad con a que trabajan estos profesionales donde e\ ﬂspau Ver mas
Me gusta - Responder - Mensaje

Maria Jesus Rodriguez Gil Participé coma psicéloga, coma rescafista y como
victima. Coma victima, |a experiencia fue muy constructiva. Pude sentir el
agobio de estar atrapado. E| agobio también y 1a angustia de tener que
depender de Ofras PErsONas para poder Ser socormida. El o... Ver mas

Me gusta - Responder - Mensaje - @ 1 27 o

Colegio Oficial
de Psicologos

de Melilla

Pepa Martin Martinez Interesante. Come punios a mejorar. |a organizacion
U permita a 10das |as Participantes pasar por 1odos I0s BSCenancs y un
mayor acompafiamiento de profesionales en rescate en cada grupo, que
puedan ir enrigueciendo cada simulacro concreto. &

Me gusta - Responder - Mensaje - @ 1 - 27 de n

Maria Lopez Buenas tardes

mi participacion en el simulacro , ha sido como psicloga | en los siguientes
escenarios , rescae de victima herida, apoyandola
psicelogicamente.comunicacion a los familiares de malas noticias,
acompafiamiento y apoyo psicolégico a los nifios durante |a evacuacién
tratando de apértales seguridad

inconvenientes:

No pucie pasar por &l escenario del suicidio , ¥ por el rescate en piscinas
Me hubiera gusiado participar como victima pero ne hube tiempo.
Experiencia muy positiva e inferesante

Fara un proximo simulacro de ioénticas caracterfsticas me gustariz que

hubiera mas tiempo para poder participar en fodes como serian : El de rescate

, &l de victima | y el de psicdloga
Como mejoras - que participaran mayor nimero de figurantes, mas duracién
en horas,

Como conclusion -

He reforzado mis conacimientos y he adquirido ofros

Gracias per haber permitide mi participacion.

Volveré el afio proximo si se vuelve a realizar

Me gusta - Responder - Mensaje

George L Ayala Dominguez La experiencia ha sido muy interesante. Cmo
“figurante” he aprendido, comprendido y mejorado mi percepcién sabre la
actuacion de los psicologos en casos de emergencia.

Creo que la préxima vez deberia haber un folio en word 2 modo de ayuda
(nada ofici. mas

Me gusta - Responder - Mensaje - @ 1 - 27 de noviembre

Pepi Soto Garrido en primer lugar transmitir y valorar el esfuerzo de tod@os
lo gratificante que es poder poder compartir y aportar en este fipo de
situaciones.

lile gusta _R: siancsr Mensaie

El dltimo mddulo de las Jornadas tratd sobre el bienestar, el cuidado de los intervinientes
explicdndose como les afecta el trabajo que realizan y desarrolldndose dos técnicas para paliar
estos efectos adversos: el Defusing y el Debriefing. La ponente, nuestra companera Luisa M2
Alvarez, no se limitd a la exposicidn, sino que planted unas practicas en las que a través de rol-

playing se pudo experimentar la técnica.

CON INTERVINIENTES




6. Sesiones formativas para los miembros del GIPEC con la Asociacion TEAMA en

respuesta de nifios con TEA en caso de evacuacion.




7. Investigacion.

Actualmente nos encontramos en la segunda fase de gestién de personal de los psicdlogos de
emergencia. Se ha solicitado la narracidn de incidentes criticos a los coordinadores de los
distintos grupos para elaborar un cuestionario de comportamientos con el que poder evaluar

las competencias ya definidas.

8. Actividades para la prevencion.

En este apartado se recogen las actividades formativas e informativas que tienen como objeto
formar, informar o concienciar a la poblacién para desarrollar conductas y actitudes de

autoproteccion en caso de emergencia.

1. Charla informativa. 23 de junio
Se realiza una charla con los vigilantes de la playa para informarles del tipo de apoyo que

pueden obtener del GIPEC, tanto apoyo para ellos (defusing) como para afectados

2. Programa sobre informacion y sensibilizaciéon “éQué harias en caso de...?”
El programa cuya finalidad es plantearle una serie de cuestiones sobre el proceder en caso de

terremoto, constd de dos partes. En la primera se elaboraron y fotocopiaron dipticos en los


https://www.facebook.com/GIPECMelilla/photos/pcb.1912628352342644/1912627715676041/?type=3
https://www.facebook.com/GIPECMelilla/photos/pcb.1912628352342644/1912627715676041/?type=3
https://www.facebook.com/GIPECMelilla/photos/pcb.1912628352342644/1912627715676041/?type=3

’
# Colegio Oficial

de Psicologos
de Melilla

gue se presentaban una serie de cuestiones y recomendaciones sobre las conductas a realizar
en caso de terremoto, en la segunda fase se salid la calle y se repartieron los dipticos
realizando entrevistas para saber los conocimientos que la gente tiene al respecto vy
sensibilizar en este sentido.

. Finalmente se creo un pequefio video promocional sobre la actividad:

https://www.youtube.com/watch?v=8l-w-DSKHXxE

¢qué harias en un terremoto?

> M ) —e 257



https://www.youtube.com/watch?v=8l-w-DSKHxE

Somos psicdlogos de emergencias y queremos hacerle una pregunta:

Si ahora mismo hubiese un gran terremoto
r r
L]
¢ Qué haria?
¢Y al acabar el terremoto?

De ello dependeria el resto de su vida.
Pierda un rato en leer lo siguiente y en pensar sobre ello.
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 Cudl cree que es el lugar mas seguro donde estd ahora mismo para protegerse? 4y
en su casalen su trabajo?

¢ Tiene un botiquin ensu casa/en su trabajo?, ; Donde esta?
¢ Tiene lintema en su casalen su trabajo?, ; Donde esta?
¢ Tiene unaradio de pilas en casa?

;Sabe donde estdn situados los extintores en su edificio/su trabajo?, jSabe
utilizarlos?, 4 Lo ha utilizado alguna vez?

; Sabe donde estd las llaves de paso del agua, del gas y el cuadro de conmutadores
de la electricidad en su casa/en su trabajo?

;Sabe las profesiones /Mhabilidades de sus vecinos?, ;Hay algin médico. bombero,
etc.?

£ Tiene a mano el nimero de fgléfono del hospital, centro de salud, colegio/guarderia
(en caso de tener hijos), centro de trabajo de su pareja... ?

Imagine que ya ha terminado el temblor, el edificio donde se encuenfra no esta
dafiado, ; Qué haria?... ;¥ si en el edificio se han producido grietas importantes y se
han caido algunos trozos de estructura?

En caso de posible tsunami en su ciudad, ;esta su casa/trabajo en zona de riesgo de
inundacion?, ; qué zona de la ciudad seria |a mgs segura en ese caso?

Aln no se ha producido el terremoto, pero, ;Ha hablado en casa de qué harian si se
produjera?.

Es posible que ocura mientras los distintos miembros familiares estan en distintos
sitios, 4 Han acordado un lugar de encuentro o se pondran a buscarse por la ciudad
aumentando su riesgo?




RECOMENDACIOMNES ANTES, DURANTE Y DESPUES DE UM TERREMOTO

Desarrolle una conciencia de autoproteccidn-prevencion para protegerse en todo tiempo y lugar
(teatros, estadios, cines, restaurantes, cenfros comerciales, iglesias, grandes tiendas, salones,
entre ofras). Estudie el area minuciosamente para determinar dgngdg se protegera en caso de
ocurir un terremoto y dénde se encuenfran las salidas de emergencias, asi como los medios de
proteccion (extintores, mangueras, puertas anti-incendios).

ANTES:

Conozca cudles son las zonas mas seguras decada habitacion desucasa o del lugar de trabajo.
Prepare un pequefio botinuin, una lintema, un silbato.._. ¥ téngalo ubicado en un lugar conocido y
lo mas accesible (seria recomendable tener este material en cada habitacion y cerca de la cama).
Comente todos los aspecitos de este documento con su familia v, si es posible, con sus vecinos.
Cuantos mas sepan gutopretegerss, mayor serd la proteccion colectiva.

Localice las llaves de paso y pruebe a cerrarlas. Haga lo mismo con el cuadro de electricidad y
conlallave del gas (no estd demés que se los ensefieal resto de miembros familiares).
Localice los extintores desu edificio v, sile es posible, aprenda a utilizarlos.

DURANTE:

Protéjase de cualquier objeto que |e pueda golpear o cortar al caer (para ello sivase de objetos
como bandejas, carteras, un libro grande para poner sobre |a cabeza yio desplicese a la zona
mas sequra de su habitacion queya eligio en el periodo previoal terremoto.

Ubiquese debajo de mesas, escritorios, camas, o resguardese en un lugar resistente de la
edificacion. También se habla del “tridngulo de la vida® -

son espacios junto & |a mesa, respaldo del sofd, lado de
la cama... donde se permanece en posicon fetal
Algjesede ventanas, espejos, vitrinas y puertas devidria.
Si el edificio es de varios pisos coldquese contra una
pared interior y proféjasela cabeza con los brazos,
Algjese de los balcones. Y utilice el lugar mas seguro
para su autoproteccion.

DESPUES:

Si el terremoto no ha sido de gran intensidad y su edificio
no ha sufrido grandes desperfecto, permanezca en él,
aunque no estara de mas que se prepare por si hay

¢
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réplicas mas fuertes y debe evacuar el edificio. En ese caso, no pierda tiempo savo en lo
indispensable: reunir a todos, “cortar” si es posible, electricidad, gas y agua, llevarse lo
imprescindible (ropa de abrigo, agua,...). Use s0lo las escaleras, porque puede quedar atrapado
en los ascensores.

Algjese de edificaciones, paredes, postes, drboles, cables elégiricos v otros elementos que
puedan caer, tampién del mar porque pueden ocurir grandes margjadas. iQué zona de su
ciudad, que no estélejos desu hogarftrabajo redine esas condiciones?

Cuando salga de edificio, algjgse de & y busque una zona diafana. Antes de salir del edificio
cercibrese de que no estan cayendo cascotes. Después de salir del edificio, no vuelva a entrar por
Ringyn mativo.

Si estd en su vehiculo deténoaly inmediataments permanecienda en &1, lo mismo si estd en un
vehiculo lleno de pasajeros.

Mo encienda fosforos, velas ni mecheros, porque de haber ruptura de la tuberia de gas puede
provocar una explosion. Si se producen incendios apdguelos sino ponen en peligro su vida ni la
de ningln miembro de su familia. Para ello use los extintores yio mangueras disponibles. Sino
cuenta con ellos, use algin *“medio de fortuna” como una manta o sabana mojada, cubo con agua,
Arena...

Encienda |a radio de baterias para escuchar las recomendaciones de las autordades y no haga
caso detodo lo quelellega porlas redes sociales o porel bocaa boca.



