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1. INTRODUCCION.

La Ley 2/1985, 21 enero, derogada por la disposicion derogatoria Unica de la Ley
17/2015, de 9 de julio, del Sistema Nacional de Proteccion Civil regula en su apartado

IV sobre autoproteccién de su Exposicion de Motivos que:

“La tarea fundamental del sistema de proteccion civil consiste en establecer el
optimo aprovechamiento de las posibles medidas de proteccion a utilizar.
Consecuentemente, debe plantearse, no sdlo de forma que los ciudadanos alcancen la
proteccion del Estado y de los otros poderes publicos, sino procurando que ellos estén

preparados para alcanzar por si mismos tal proteccion.

El proyecto de Ley insiste, por ello, en los aspectos relacionados con la
autoproteccion ciudadana. En los supuestos de emergencia que requieran la actuacion
de la proteccion civil, una parte muy importante de la poblacion depende, al menos
inicialmente, de sus propias fuerzas. De ahi que, como primera formula de actuacion,
haya que establecer un complejo sistema de acciones preventivas e informativas, al
que contribuye en buena medida el cumplimiento de los deberes que se imponen a los
propios ciudadanos, con objeto de que la poblacion adquiera conciencia sobre los
riesgos que puede sufrir y se familiarice con las medidas de proteccion que, en su caso,

debe utilizar.

Se trata, en definitiva, de lograr la comprension y la participacion de toda la
poblacion en las tareas propias de la proteccion civil, de las que los ciudadanos son, al
mismo tiempo, sujetos activos y beneficiarios. Comprension social y participacion que,
en ultima instancia, debe ser el resultado de una permanente movilizacion de la

conciencia ciudadana y de la solidaridad social.”
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Por su parte la nueva ley siguiendo el espiritu de esta Ley 17/2015, de 9 de julio,

del Sistema Nacional de Proteccién Civil. Insiste en su Preambulo que:

“La prevencion es uno de los fines prioritarios de la proteccion civil. Muchas de las
politicas desarrolladas por las Administraciones Publicas, en tanto puedan afectar o
condicionar la seguridad de las personas o los bienes, tienen objetivos preventivos. La
ley propicia que todos estos esfuerzos se canalicen e integren a través de los érganos
de coordinacion que establece. La planificacion, especialmente los planes de
autoproteccion, la formacion del personal perteneciente al sistema de proteccion civil y
singularmente la inclusion en los curriculos escolares de contenidos sobre
autoproteccion y primeros auxilios, son instrumentos poderosisimos de prevencion de

cardcter horizontal que esta ley procura...”

Acorde con el espiritu de estas normas, las actuaciones del GIPEC intentan
orientarse hacia la prevencion y la autoproteccion de todos los ciudadanos, a la vez
que procura la especializacion de los miembros del GIPEC y la optimizacion de los

protocolos de actuacion.

Especialmente durante este ano 2021, en el que parece que ha aumentado la
concienciacion respecto a la problematica de la salud mental, hemos realizado un
esfuerzo para actualizarnos y reciclar nuestra formacién en materia de suicidio, con

el fin de realizar las intervenciones de la manera mas adecuada.

®
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2. REUNIONES DE EQUIPO.

De forma periddica, el grupo ha mantenido reuniones para intercambio de
informacién, evaluacion/ formacion de los miembros y otras poblaciones, organizacion

de actividades y proyectos, toma de decisiones y la creacién de un espiritu de grupo.

Durante 2021 se han mantenido 6 reuniones de grupo: 29 de enero (on- line), 6 de

febrero (formacién role- playing para nuevos miembros), 29 de mayo (reunién de
grupo y formacién role- playing para nuevos miembros), 16 de septiembre (on- line),
19 de noviembre (reunion presencial y visionado de la entrevista al especialista en
intervenciones en caso de suicidio Pedro Martin Barrajon), 6 de diciembre (reunién

presencial y visionado del documental “Colateral”, sobre las secuelas del suicidio)

En este periodo han cursado baja del grupo cuatro psicdlogos (Marta, Alberto,
Nacho y Noelia) y se ha incorporado una (Noor Ailin). El nUmero de psicélogos que

forman el GIPEC a 31 de diciembre es de 9 miembros.

La coordinadora ha participado ademds en diversas reuniones relacionadas con el

ambito y la psicologia de las emergencias:

- 13 de marzo: reunidn de la Red de Psicdlogos Especialistas en Catastrofes de
Argentina (RPECA)

- 29 de julio: reunidn del Comité de Autoproteccion externa del Aeropuerto de
Melilla.

- 5 de noviembre: reunién del Area de Catastrofes del Consejo General de la

Psicologia de Espaiia.

Todas estas reuniones se han mantenido de manera telematica debido a la

situacion sanitaria derivada de la pandemia por COVID-19.

La coordinadora también acudid, junto con el Decano del COPME, a una reunién en
la Consejeria de Politicas Sociales, Salud Publica y Bienestar Animal, para tratar con el
Director General, D. Fernando Rubia, asuntos relacionados con la aprobacién del

proyecto del GIPEC para 2021. Dicha reunién tuvo lugar el 1 de diciembre.
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3. ACTIVACIONES E INTERVENCIONES.

Pasados los primeros momentos de la pandemia, en los que trabajamos casi
exclusivamente en la atencion a casos de COVID-19 o derivados, durante este afo
2021 hemos vuelto a retomar las intervenciones “clasicas”, notando un incremento
destacable en casos de suicidio. Se han realizado 4 intervenciones relacionadas con
suicidios consumados o tentativas y hemos tenido conocimiento de otros casos
similares para los que no hemos sido activados. Ademas, a principios de afio se atendio

un caso COVID, siendo el Unico de esta indole durante 2021.

- Intervencion en caso de suicidio. 8 de enero.

El 8 de enero, la coordinadora recibe una llamada de la Guardia Civil en la que se
solicita nuestra presencia para atender a los familiares de un fallecido por suicidio, y
comunicar la noticia a su hijo menor de edad. Acuden a la intervencidon dos psicdlogas

del GIPEC (Maria y Paula Zarco).

- Intervencion en caso de sanitaria afectada por COVID-19.

Recibimos una peticion de la médico del 061 para atender a una enfermera
afectada por COVID-19 que se encontraba en esos momentos ingresada en el hospital.

Se hace cargo de esta intervencion Lidia, prolongandose la misma durante varios dias.

- Intento de suicidio.

El 27 de enero se activa al GIPEC por parte del 061 para acudir a un domicilio en el
gue una persona amenaza con lanzarse por el balcén. Acude un psicélogo del grupo
(Juanma) pero finalmente no es necesaria su intervencidon por haberse resuelto la

situacion gracias a la mediacién de familiares.

- Caso de suicidio. Intervencion con familiares.

El 17 de septiembre, la coordinadora recibe una llamada de la médico de guardia
del 061 en la que solicita nuestra presencia en un domicilio para asistir a la madre de
un chico fallecido por suicidio. Acuden a la intervencién dos psicélogos del grupo

(Juanma y Carmen).
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- Accidente de trafico.

El 29 de septiembre recibimos activacién por parte de la Guardia Civil para
colaborar en la notificacion del suceso a los familiares de un guardia fallecido en
accidente de tréafico ocurrido en Malaga. Acude al domicilio un compafiero del GIPEC
(Juanma), quien se hace cargo de toda la intervencidn en los dias sucesivos ya que,
ademas de la notificacién a la familia, se le requiere también para acudir al momento
del recibimiento del cadaver y atender a companeros del fallecido que se encontraban

muy afectados por este hecho (1 de octubre).

- Caso de desaparecido en un pantano.

Este caso no fue una activacion en si pero el grupo estuvo alerta durante varios
dias por si éramos convocados. El 12 de octubre tenemos conocimiento de que un
sargento de Melilla ha desaparecido durante unas maniobras de buceo en un pantano
y posteriormente se halla el cuerpo. El GIPEC, a través de una llamada del decano del
COPME al Comandante General, se pone a disposicion de la Comandancia General de

Melilla para la atencidén a familiares o compafieros del fallecido.

- ldeacion suicida en Facebook.

El 13 de octubre la Policia Nacional se pone en contacto con nuestro compafiero
Juanma para atender a un chico del que sospechaban que tenia intencidon de

suicidarse, ya que habia puesto mensajes de despedida en su perfil de Facebook.

- Desaparecido en el mar.

El 16 de noviembre solicitan al grupo, desde el profesorado de la Universidad de
Granada, asistencia para una alumna, hermana de un joven desaparecido en el mar
desde hace varios dias con un compafiero. Se hacen cargo de esta intervencidon Juanma

y Marina, quienes mantienen diversos contactos con esta chica durante varios dias.
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- Comunicacion de malas noticias a menores.

El 25 de noviembre solicitan a nuestro compafiero Juanma que asesore a la esposa
de un hombre joven fallecido de manera repentina para comunicar la noticia a sus

hijas menores de edad.

- Caso de desaparicion.

El 2 de diciembre, la coordinadora recibe una llamada del 112 solicitando nuestra
presencia (a instancias de la Policia Nacional) en el domicilio de los familiares de un
hombre desaparecido desde hacia diez dias, cuyo cadaver fue encontrado esa manana.
Acude al lugar Carmen, realizando labores de ayuda y asesoramiento a diversos

familiares del fallecido.

4. PROGRAMA DE GUARDIAS DE FIN DE SEMANA'Y FESTIVOS.

Este afio, tras el pardn del afio pasado debido a la pandemia y a la falta de
convenio con la Consejeria durante 2020 (se firmo finalmente en los ultimos dias
de 2020) retomamos el programa de guardias de fin de semana y festivos por el
gue se garantiza que todos los fines de semana y dias festivos del calendario estén
cubiertos por una psicdloga que esta de guardia durante 48 horas desde las 0 horas
del sdbado a las 0 horas del lunes (noche de viernes a sabado hasta noche de
domingo al lunes) y las 24 horas de los dias festivos. De esta manera aseguramos la
asistencia de un psicélogo del GIPEC a las activaciones que pudiera haber en estos
periodos festivos, en los que normalmente podemos vernos mas limitados a la

hora de acudir a donde nos necesiten.

Ante los problemas surgidos con la firma del proyecto relativo al GIPEC para
2021 (trascurrian los meses y no sabiamos si ibamos a contar con el dinero para las
guardias) damos comienzo al programa de guardias el fin de semana del 25 de
septiembre. En total, durante el afio 2021, se han cubierto 14 fines de semana vy 4
festivos. Han sido 4 las psicdlogas del GIPEC que se han hecho cargo de las guardias

en este periodo.
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5. PUBLICACIONES.

En el mes de enero se publica en el blog de nuestro compafero Juanma,
Reflexipedia, el “Estudio descriptivo de casos de suicidio en los que ha participado el
GIPEC (2011- 2021)”. Dicho estudio recoge los casos de suicidio en los que hemos
trabajado a lo largo de diez afos. El estudio y sus conclusiones se pueden consultar en

el siguiente enlace:

https://fmillan1963.blogspot.com/2021/01/estudio-descriptivo-de-los-casos-de.html

Dicho estudio se publica también en el nimero de diciembre de la revista

“Cuadernos de crisis”:

https://www.cuadernosdecrisis.com/docs/2022/numero21voll 2022.pdf
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En junio se publica, también en la revista “Cuadernos de crisis”, el articulo
“Autoeficacia y miedo percibido ante un terremoto en menores melillenses” de
nuestros compafieros Juan Manuel Fernandez Millan y Marina Fernandez Navas. Este

articulo se puede encontrar en el siguiente enlace:

https://www.cuadernosdecrisis.com/docs/2021/numero20vol2 2021.pdf



https://fmillan1963.blogspot.com/2021/01/estudio-descriptivo-de-los-casos-de.html
https://www.cuadernosdecrisis.com/docs/2022/numero21vol1_2022.pdf
https://www.cuadernosdecrisis.com/docs/2021/numero20vol2_2021.pdf
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En septiembre, nuestro compafiero Juanma comparte con nosotros la
publicacién de su articulo “Salud mental y factores de resiliencia durante el
confinamiento por COVID-19” (autores Juan Manuel Fernandez Millan y Francisco Diaz
Bretones), publicado en la revista Universitas Psychologica, se puede consultar en el

siguiente enlace:

https://revistas.javeriana.edu.co/files-

articulos/UPSY/19%20(2020)/64762919025/index.html

Marina Fernandez Navas, Juan Manuel Fernandez Milldn y Carmen Arrards
Jerez, elaboran la “Guia de casos para la formacion y evaluacion de los psicélogos de
emergencia”. En ella se recogen diferentes casos practicos, para realizar en formato
role- playing, que sirven para valorar las capacidades y conocimientos (tedricos y
practicos) de los nuevos miembros que se incorporen a los equipos de psicélogos de
emergencia. Dicha guia se ha publicado en la pagina web del Colegio Oficial de la
Psicologia de Melilla y compartido gratuitamente con profesionales de emergencias de
Espana y Latinoamérica. Se presentd el 2 de diciembre (en un apartado posterior se

describe este acto). Se puede consultar en el siguiente enlace:

https://copmelilla.org/descargas/pdf/guias/gipec-guiaformacionpsicologos.pdf



https://revistas.javeriana.edu.co/files-articulos/UPSY/19%20(2020)/64762919025/index.html
https://revistas.javeriana.edu.co/files-articulos/UPSY/19%20(2020)/64762919025/index.html
https://copmelilla.org/descargas/pdf/guias/gipec-guiaformacionpsicologos.pdf
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6. CONVENIOS.

Tras la decepcién al saber que el convenio de 2020 se habia firmado el 28 de
diciembre de ese afio, impidiéndonos de esta forma realizar ninguna formacién ni
actividad de grupo mas alld del cobro de las intervenciones, comenzamos 2021 con la
noticia de que no tendriamos convenio para este afio ya que no habiamos sido

incluidos en los presupuestos generales de la Ciudad Auténoma.

Después de diversos contactos con personal de la Consejeria mantenidos por el
decano y vicedecano del COPME, nos informan de que podemos presentar un
proyecto que serd estudiado para su aprobacién. Este proyecto fue elaborado vy
redactado por los miembros del GIPEC y presentado en la Consejeria de Politicas
Sociales, Salud Publica y Bienestar Animal el 23 de marzo. En dicho proyecto se
presupuestaba una cantidad de ocho mil euros (8000 €), dividida en diversas partidas
(formacion, intervenciones, guardias, material, etc.) para cubrir los gastos derivados de

las actividades propias del grupo.

El 22 de junio el proyecto obtiene el visto bueno del Consejero del momento

(informacion que sale en prensa en los dias sucesivos). Sin embargo, pasan los meses y

12



MEMORIA TECNICA DEL GIPEC MELILLA

no tenemos noticias del proyecto, cuando preguntamos nos dicen que estad pendiente
de aprobacion por parte del interventor de la CAM. En septiembre, después de que el
decano obtuviera el compromiso firme de la nueva consejera de que el proyecto
seguia adelante y se iba a confirmar, decidimos iniciar el programa de guardias de fin

de semana y festivos.

Finalmente, el proyecto se firma en diciembre y se publica en el BOME del 17 de
diciembre. Este aifo, ademds de pagar las intervenciones y las guardias, hemos podido
comprar material para el grupo (chalecos y uniformes) y concretar un acuerdo de
colaboracién con el COPAO para que los miembros del GIPEC puedan realizar diversas
asignaturas del Master en Emergencias que realiza el COPAO con la Universidad
Internacional Menéndez Pelayo (se describe esta colaboracion en el apartado

Formacion).

7. PARTICIPACION EN SIMULACROS.

Este afio sélo nos convocaron para el simulacro anual que se realiza en el
Aeropuerto de Melilla y que debia realizarse el 15 de diciembre. Debido al aumento de
casos de COVID-19 en nuestra ciudad durante el mes de diciembre, nos informaron
desde Aena que la parte del simulacro en la que interviene el GIPEC (activacion e
intervencién en la Sala de Familiares) se realizaria sélo de forma tedrica, por lo que
finalmente no tuvimos que acudir al aeropuerto. Esperamos que la situacidn sanitaria
mejore en los préximos meses y volvamos a recuperar los simulacros que son tan

necesarios para nuestro trabajo.

8. FORMACION.

Durante este afio hemos realizado dos sesiones de formacidn interna con practicas
de role- playing para la evaluacién de nuevos miembros. En la formacién realizada el 6
de febrero, dos psicélogos del grupo superaron las pruebas de evaluacion por lo que
pasaron de ser miembros en formacidn a miembros de pleno derecho del grupo, lo
gue les permitia acudir a las intervenciones y participar del trabajo que se realiza en las
mismas. Durante la formacion interna del 29 de mayo, se le realizan las pruebas de

evaluacidon a una companera del grupo y no logra superarlas, por lo que se acuerda

13
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gue seguiria siendo miembro en formacién y tendria que volver a realizar las pruebas

en otra ocasion.

El 4 de diciembre, los miembros del GIPEC de Melilla, asi como miembros de
diferentes GIPECs de varias provincias espafiolas que se unieron a nuestra oferta
formativa, recibimos la formacidn impartida por Pedro Martin Barrajon, responsable
de Psicdlogos Princesa 81 y experto en intervenciones en casos de suicidio, quien nos
ofrecié una amena y practica ponencia titulada “Intervencién en crisis suicidas en
curso y atencion al superviviente”. Este curso se desarrollé durante la mafana del dia 4
de diciembre, de 9 a 14 horas, dejando un muy buen sabor de boca en todos los
participantes. Para el pago de esta formacidn, contamos con el dinero que el COPME

asigna a los grupos de trabajo cada afio y supuso un gasto total de 600 euros.
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Una vez que tuvimos conocimiento de que ibamos a recibir el dinero del proyecto
aprobado por la Consejeria, nos pusimos en marcha para poder emplear el
presupuesto que habiamos asignado al apartado de formacién. Dicho presupuesto
ascendia a dos mil ochocientos veinticinco euros (2825 €). Finalmente, el decano,
Rodolfo Ramos, acordd con el decano del COPAO la compra de créditos de formacion

para que los miembros del GIPEC que lo desearan, pudieran realizar algunas
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asignaturas del Master Internacional en Psicologia de Catastrofes, Crisis y Emergencias.
Se compraron un total de 47 créditos de formacidn que se han repartido entre las
cinco psicélogas del GIPEC que se interesaron en realizar estas asignaturas. Esta

formacidn, que se hace de forma on- line, se ira realizando a lo largo del afio 2022.

9. PROYECTOS Y GRUPOS DE TRABAJO.

- Charlas de Juan Manuel Fernandez Millan.

Nuestro compafiero Juanma, siempre tan prolifico, ha impartido numerosas charlas

durante 2021.

En enero impartié la charla “Adaptacién psicolégica en emergencias a las
peculiaridades de la COVID-19” dentro del ciclo de webinars del Centro de Estudios

Andaluces.
Se puede ver en el siguiente enlace:

https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=p0OFASQUWgMY&feature=youtu.be

ADAPTACION PSICOLOGICA EN EMERGENCIAS
A LAS PECULIARIDADES DE LACOVID19 Al
Juan Manuel Ferndndaz Millin
Profesor de Psicologia Social de s Universidad A :
" de Granada en el Campus de Melllla
Juma de Andatacis

e ——
- — i —

En febrero impartié una charla a los alumnos de segundo de Bachillerato del

Buen Consejo, sobre el GIPEC y la psicologia de emergencias.

En abril participa en el ciclo de webinars de RPECA con la charla “Desgaste

|II
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https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=p0FAS9UWqMY&feature=youtu.be

MEMORIA TECNICA DEL GIPEC MELILLA

En octubre realizd una charla con socorristas de Tenerife mediante

videoconferencia:

En noviembre imparte una ponencia en el Congreso Internacional LAPS con el

nombre “Impacto psicolégico y manejo de suicidio en la pandemia”:
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En diciembre realizé una charla con el cuerpo de Bomberos de Melilla, para
atender a los bomberos que intervinieron en el rescate del cuerpo de un hombre que

estuvo desaparecido durante diez dias:
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Medilla y ea particular 8 Juan Manuel Fernander

Mifian por su ofrecemiento a los intervimentes

‘ Un bombero en Melllla
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En diciembre imparte una charla en la UNED a alumnos del Grado en Psicologia

para dar a conocer el GIPEC y el trabajo que realizamos:

- Acto en homenaje al sargento de bomberos D. Guillermo Garcia.

El 6 de febrero tuvimos que lamentar el fallecimiento del sargento de
bomberos Guillermo Garcia, amigo y colaborador del GIPEC en todas las Jornadas
Multiprofesionales en Emergencias que hemos organizado, siempre estaba

dispuesto a colaborar con nosotros y aprendimos muchisimo de él en cada una de




MEMORIA TECNICA DEL GIPEC MELILLA

sus charlas, tanto por sus conocimientos como por su gran calidad humana. El 8 de
febrero, el GIPEC al completo acudid a las puertas del Parque de Bomberos para

guardar un minuto de silencio en su honor y rendirle un sentido y merecido

Un boorisers en Mellia
‘ "

homenaje. jGracias por todo Guillermo alld donde estés!

- Felicitacion a Policia Local y Policia Nacional.

En septiembre se enviaron sendas cartas al Superintendente de la Policia Local
de Melilla y al Jefe Superior de la Comisaria provincial de la Policia Nacional, para
transmitirles la felicitacién del GIPEC y del COPME por el gran trabajo realizado por
los efectivos de ambos Cuerpos que se ocuparon del caso de suicidio del 17 de
septiembre. Los policias que se personaron en el lugar del suceso hicieron gala de
una formacion y sensibilidad exquisitas en el trato a la madre del fallecido y en la
manera de abordar la situacidon en general, por lo que no quisimos dejar pasar la

ocasion de elogiar su trabajo.
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- Acto con Javier Urra.

El 25 de septiembre, tuvo lugar un acto en el que pudimos disfrutar de la charla
impartida por el afamado psicélogo Javier Urra, invitado a Melilla por la Junta de
Gobierno del COPME. La charla, titulada “Dafios y aprendizajes tras la pandemia” nos
ofrecio la vision de Javier Urra sobre los cambios que la pandemia ha producido en la
sociedad y los efectos psicoldgicos de la misma, salpicada con multiples anécdotas de
su dilatada vida profesional. Al finalizar esta charla se informd a los colegiados
presentes del trabajo realizado durante la primera ola de la pandemia vy
confinamiento, a través de la linea de atencidn psicoldgica que se puso en marcha para
atender a los ciudadanos en general, sanitarios y afectados por COVID-19 y sus
familiares. En este apartado del acto participaron las psicélogas Paola Arrufat, como
responsable de la linea que atendia a los ciudadanos en general, y Carmen Arrards
como coordinadora del GIPEC y responsable de la linea de atencién a sanitarios y
personas afectadas por COVID-19. Ambas realizaron una exposicién detallada del

trabajo realizado durante los meses en los que el teléfono estuvo activo.
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Tras la charla pudimos disfrutar de un aperitivo en el Club Maritimo que nos sirvié
para ver a los compafieros en un contexto ludico y animado tras los dificiles meses del

inicio de la pandemia.

-  Comunicado de prensa del COPME sobre el tratamiento de imagenes

sensibles.

Tras el tragico accidente de trafico ocurrido en Madlaga, en el que fallecié un
melillense, se publicaron en prensa y redes sociales imagenes del suceso muy
impactantes, acompafiadas de la fotografia del fallecido y sus datos personales. Ante
esta situacidn, el GIPEC elabord un comunicado apelando a la responsabilidad para un
mejor tratamiento de la noticia sin olvidar que detrds habia una familia pasando uno

de los peores momentos de su vida.
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COMUNICADO

Melilla, 1 de octubre de 2021

Ante las terribles imagenes publicadas tanto en redes sociales como en prensa escrita,
relativas al grave accidente de trafico que le ha costado la vida a un ciudadano melillense en @
Malaga, el Grupo de Intervencion Psicologica en Emergencias y Catastrofes (GIPEC)
perteneciente al Colegio Oficial de la Psicologia de Melilla desea hacer constar lo siguiente:

La difusiéon de imdagenes especialmente impactantes de cualquier suceso fomenta el
sufrimiento y la revictimizacion constante de las personas afectadas. Somos conscientes de la
importancia de comunicar, asi como del gran papel que cumplen los medios de comunicacién y
las redes sociales, ya que todos hacemos uso de ellas y nos sirven para mantenernos al dia e
informados. Pero no debemos olvidar que detras de cada suceso o situacion critica o de
emergencias hay una familia que sufre y se pregunta por qué se ven en esa situacion. La
publicaciéon de imagenes, videos o comentarios fuera de contexto, asi como el dar validez a
rumorologia u opiniones no versadas ni contrastadas, provoca un gran impacto emocional en
quienes viven en primera persona el suceso y aumenta considerablemente su dolor e
indignacion, ademas de poder ser un ataque a su intimidad.

Debemos concienciarnos en hacer un correcto uso de las redes sociales, asi como de la
informacion que se maneja desde los medios, tratando de respetar en todo momento el
derecho a informar y compaginandolo con el mismo, mostrando sensibilidad y empatia con
aquellos que se encuentran detras de la noticia, respetando su dolor y siendo solidarios con su
sufrimiento.

Entre todos podemos colaborar a una difusion y transmisiéon de la informacién rigurosa, si,
pero también adecuada en estas situaciones de alto impacto emocional. Gracias.

Grupo de Intervencion Psicolégica en Emergencias y Catastrofes

Colegio Oficial de |la Psicologia de Melilla

- Presentacion de la Guia de casos para la formacién y evaluacion de psicélogos

de emergencias.

El 2 de diciembre tuvo lugar la presentacidn oficial de esta guia, elaborada por Juan
Manuel Fernandez Milldn, Marina Ferndandez Navas y Carmen Arrards Jerez, miembros
del GIPEC. El acto se enmarcé dentro del webinar organizado por RIPE (Red
Iberoamericana de Psicologia de Emergencias) del Consejo General de la Psicologia de
Espana, que tenia por titulo “Herramientas para la formacién y evaluacién de los
profesionales de la psicologia de emergencias” y fue seguido por numerosos

compaifieros tanto de Espafia como de varios paises de Latinoamérica. Los autores
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realizaron una descripcién de lo que podemos encontrar en esta guia, una herramienta
necesaria y eficaz para dotar a los equipos de psicdlogos de emergencias de los
profesionales mds adecuados para este perfil profesional. La guia ha sido compartida

de forma gratuita con todos los profesionales de este ambito.

IV WEBINAR

HERRAMIENTAS PARA LA FORMACION
Y EVALUACION DE LOS PROFESIONALES
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acion y evaluacion de
psicologos de emergencias.

Juan M, Fermnmandes Willin

Fraris Jerey
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- Visionado del documental “Colateral” sobre las consecuencias del suicidio.

Nuestro compafiero y fundador del GIPEC, Juan Manuel Ferndandez Millan, junto
con su hijo Miguel Fernandez Serrano, han creado un documental extraordinario que
trata con mucha humanidad y sensibilidad, las secuelas que el suicidio tiene para
familiares y profesionales. Los miembros del GIPEC tuvimos el privilegio de poder ver el
documental antes de su presentacion al publico en una reunién que tuvimos en la sede

del COPME el dia 6 de diciembre.

Una vez finalizada la emisién del documental, los miembros del GIPEC entregaron
una metopa con el escudo del Colegio y una carta a la coordinadora del grupo, quien
sin duda no se merece este reconocimiento, pero recibié el regalo con mucha alegria 'y

emocion, al borde de las lagrimas.

iMuchisimas gracias comparfieros! Sois muy grandes y me siento muy orgullosa de

formar parte de este maravilloso equipo. GRACIAS.

- Presentacion del documental “Colateral”.

El 16 de diciembre tuvo lugar en el salén de actos de la UNED, la presentacion oficial
del documental realizado por nuestro compafiero Juanma en el que se recogen los
testimonios de familiares de fallecidos por suicidio asi como el de profesionales de las
fuerzas de seguridad que han tenido que enfrentarse a estas situaciones y de nuestra

compafera Marina como miembro del GIPEC y especialista en suicidio del grupo. Al
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acto acudieron autoridades locales, miembros de las fuerzas de seguridad y equipos de
emergencia de nuestra ciudad, miembros de entidades relacionadas con la salud
mental, la coordinadora del GIPEC en representacidn del grupo y publico en general.

iFelicidades Juanma por el magnifico trabajo que habéis hecho!

PRESENTACION
DEL DOCUMENTAL

COLATERAL

las otras victimas del sucidio

dia 16 a las 18:00

SALON DE ACTOS
DE LA UNED

PRODUCIDO POR JUAN MANUEL FERNANDEZ MILLAN

GRABADO Y DIRIGIDO POR MIGUEL FERNANDEZ SERRANO
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10. OTROS.

- Presencia del GIPEC en medios de comunicacion.

16 de enero: articulo sobre el estudio descriptivo de casos de suicidio atendidos por el

GIPEC a lo largo de diez afos.

G

EL FERIODICO DE

e Ya pecde dane
B o "E
MELLLA HOY
g escaneando con su
= -4
_—

ET s |

e it o e e o

K SQ' T 0 G Peds o

o wied 30 42 shen, s
& 2dverzidy

reendl este coxtigo OR

dle Ly s murirma setes My Arpsks 0 8 (femnto de Amarmose de b traeSeiigge it e 1000 anstes Congdl
SRR

El Melilla Sport Capital Baloncesto logra un sufrido triunfo en

Detenido en Mijas José
Arcadio "El Melillero”

Damwrvcn we Mg (Vs | ¥ meiiene o0
I o e et et A ) N T

PELIURBANIZATE YA?
re——— i .

e L WA ey

18 de enero: entrevista a nuestro compafiero Juanma en Television Melilla (programa

Viento de Levante) sobre los procesos emocionales en la pandemia.
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22 de enero: articulo sobre el estudio descriptivo de casos de suicidio atendidos por el

GIPEC a lo largo de diez aios:

https://elfarodemelilla.es/gipec-melilla-intervenido-11-casos-suicidio-2011/

«FAROQ\; )
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El GIPEC de Melilla ha intervenido hastaen 11
casos de suicidio desde 2011

8 de junio: entrevista a la coordinadora en la Cadena Ser sobre cémo ha afectado la

pandemia a la salud mental de los menores.

23 de junio: articulo sobre la aprobacion del proyecto del GIPEC para 2021 por parte

de la Consejeria:

https://elfarodemelilla.es/alargado-servicio-atencion-psicologica-para-emergencias-

ciudad/

FARQ.,

Extendido el servicio de atencion psicolégica
para emergencias en la ciudad
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28 de junio: entrevista a la coordinadora en el programa “Viento de Levante” de

Television Melilla para tratar el tema del proyecto del GIPEC para 2021 presentado en

la Consejeria:




