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1. INTRODUCCION.

La Ley 2/1985, 21 enero, derogada por la disposicion derogatoria Unica de la Ley
17/2015, de 9 de julio, del Sistema Nacional de Proteccion Civil regula en su apartado

IV sobre autoproteccién de su Exposicion de Motivos que:

“La tarea fundamental del sistema de proteccion civil consiste en establecer el
optimo aprovechamiento de las posibles medidas de proteccion a utilizar.
Consecuentemente, debe plantearse, no sdlo de forma que los ciudadanos alcancen la
proteccion del Estado y de los otros poderes publicos, sino procurando que ellos estén

preparados para alcanzar por si mismos tal proteccion.

El proyecto de Ley insiste, por ello, en los aspectos relacionados con la
autoproteccion ciudadana. En los supuestos de emergencia que requieran la actuacion
de la proteccion civil, una parte muy importante de la poblacion depende, al menos
inicialmente, de sus propias fuerzas. De ahi que, como primera formula de actuacion,
haya que establecer un complejo sistema de acciones preventivas e informativas, al
que contribuye en buena medida el cumplimiento de los deberes que se imponen a los
propios ciudadanos, con objeto de que la poblacion adquiera conciencia sobre los
riesgos que puede sufrir y se familiarice con las medidas de proteccion que, en su caso,

debe utilizar.

Se trata, en definitiva, de lograr la comprension y la participacion de toda la
poblacion en las tareas propias de la proteccion civil, de las que los ciudadanos son, al

mismo tiempo, sujetos activos y beneficiarios. Comprension social y participacion que,
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en ultima instancia, debe ser el resultado de una permanente movilizacion de la

conciencia ciudadana y de la solidaridad social.”

Por su parte la nueva ley siguiendo el espiritu de esta Ley 17/2015, de 9 de julio,

del Sistema Nacional de Proteccién Civil. Insiste en su Preambulo que:

“La prevencion es uno de los fines prioritarios de la proteccion civil. Muchas de las
politicas desarrolladas por las Administraciones Publicas, en tanto puedan afectar o
condicionar la seguridad de las personas o los bienes, tienen objetivos preventivos. La
ley propicia que todos estos esfuerzos se canalicen e integren a través de los drganos
de coordinacion que establece. La planificacion, especialmente los planes de
autoproteccion, la formacion del personal perteneciente al sistema de proteccion civil y
singularmente la inclusion en los curriculos escolares de contenidos sobre
autoproteccion y primeros auxilios, son instrumentos poderosisimos de prevencion de

cardcter horizontal que esta ley procura...”

Acorde con el espiritu de estas normas, las actuaciones del GIPEC intentan
orientarse hacia la prevencion y la autoproteccion de todos los ciudadanos, a la vez
que procura la especializaciéon de los miembros del GIPEC y la optimizacion de los

protocolos de actuacion.

Especialmente durante este ano 2022, en el que parece que ha aumentado la
concienciacion respecto a la problematica de la salud mental, hemos realizado un
esfuerzo, como ocurri6 el afio pasado, para actualizarnos y reciclar nuestra
formacién en materia de suicidio y también en otros temas, con el fin de realizar las

intervenciones de la manera mas adecuada.
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2. REUNIONES DE EQUIPO.

De forma periddica, el grupo ha mantenido reuniones para intercambio de
informacidn, evaluacién/ formacion de los miembros y otras poblaciones, organizacion

de actividades y proyectos, toma de decisiones y la creacién de un espiritu de grupo.

Durante 2022 se han mantenido 8 reuniones de grupo: 26 de enero (on- line), 9 de

marzo, 19 de marzo (evaluacidon nuevos miembros, reunion y role- playing), 6 de abril,
6 de mayo, 15 de junio, 2 de julio (evaluacion de nuevos miembros, reunién y role
playing) y 27 de octubre. En este periodo han cursado baja del grupo dos psicdlogas
(Paula Zarco y Paula Cornejo) y se han incorporado dos (Francisco Espinola y Aida
Diouri). El nimero de psicélogos que forman el GIPEC a 31 de diciembre es de 10

miembros.

La coordinadora ha participado ademds en diversas reuniones relacionadas con el

ambito y la psicologia de las emergencias:

- 16 de febrero: Reunion del Comité de Autoproteccion Externa del Aeropuerto
de Melilla.

- 6 de octubre, 9 de noviembre y 15 de noviembre: Reuniones en la Direccidn
General de Seguridad Ciudadana, convocados por el 112, para la preparacion
del simulacro de la UME que tuvo lugar en Melilla entre los dias 15 y 17 de
noviembre de 2022. A la reunién del 15 de noviembre acude Juan Manuel
Fernandez en representacion de la coordinadora.

- 20 de octubre: Reunién con los técnicos responsables del convenio suscrito
entre el COP Melilla y la Consejeria de Salud Publica, Politicas Sociales vy
Bienestar Animal, para evaluar el correcto desarrollo de las actividades
contempladas en el convenio.

- 27 de diciembre: Reunidn con la Consejera de Politicas Sociales, Dfia. Francisca
Garcia Maeso, para tratar asuntos relacionados con el convenio y la

presentacion de diverso material de intervencién del GIPEC.



MEMORIA TECNICA DEL GIPEC MELILLA

3. ACTIVACIONES E INTERVENCIONES.

Durante este afio hemos realizado nuestro trabajo de la misma manera que lo
haciamos antes de la pandemia, es decir, con presencia fisica en el lugar en el que
éramos requeridos. También nos hemos encontrado con la “novedad” de ser
activados, en varias ocasiones, por el 112 para atencidn telefénica inmediata con
personas que habian llamado al nimero de emergencias manifestando su voluntad de

acabar con su vida.

Durante 2022 se han realizado 6 intervenciones, 4 de ellas relacionadas con

intentos de suicidio y dos por otros temas (fallecimiento por atropello y fallecimiento
de bebé de 1 afo de edad). Hemos de destacar que la mayor parte de las

intervenciones se han realizado tras activacién del grupo por parte del 112.

- Intervencion en intento de suicidio. 3 de julio.

La primera activacion del afio se hizo esperar. El domingo 3 de julio recibimos una
llamada del 112 para activar al grupo a instancias de la Guardia Civil. Nos requieren
para acudir al domicilio de una persona a la que ha encontrado una patrulla en una
zona de acantilados con intencion de precipitarse y acabar con su vida. Es trasladado a
su domicilio y alli acuden Marina y Carmen para atender al afectado. La intervencién se

realiza en el domicilio y en urgencias del Hospital Comarcal.

- Asesoramiento a familiares de fallecido por atropello. 2 de agosto.

Acuden Fran y Carmen a asesorar a los familiares de un hombre mayor, fallecido en
un atropello multiple. La intervencién abarca temas de duelo, asesoramiento para dar

malas noticias y ventilacién emocional.

- Llamada de persona con ideacion suicida. 15 de octubre.

El 112 activa al grupo por una persona que llama al nimero de emergencias y
manifiesta ideas suicidas. Pasan la llamada a la compafiera que se encontraba de
guardia en ese momento (Marina) y atiende a esta persona de manera telefénica ya
gue rechaza la presencia fisica de la psicdloga por diversas circunstancias. Se producen

mas contactos en dias posteriores pero toda la intervencion en este caso se realiza de
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forma telefdnica. Para este caso es necesario activar a la Policia Nacional, con el fin de
que una patrulla se presente en el domicilio de la persona afectada para comprobar su

situacion.

- Intento de suicidio. 21 de octubre.

La coordinadora recibe una llamada del 112, de madrugada, en la que le informan
de que una persona ha llamado al nimero de emergencias, manifestando que ha
intentado suicidarse y que su familia ha podido evitarlo. Se realiza una primera parte
de la intervencion de manera telefénica pero finalmente se desplazan hasta el lugar
dos psicélogos del GIPEC (Carmen y Juanma) y se realiza la intervencion en la calle y en
urgencias del Hospital Comarcal. En esta intervencién se solicita la presencia del 061
para trasladar al afectado al hospital, aunque finalmente se traslada en el coche de

Juanma.

- Intento de suicidio. 4 de noviembre.

De nuevo la compafiera de guardia (Maria) recibe una llamada del 112 en la que le
informan de que una persona ha llamado al servicio de emergencias manifestando su
intencién de suicidarse pero que la comunicacién se habia cortado. Acuden al
domicilio indicado por el 112 Maria, Marina y Fran y realizan una primera intervencién
con el afectado y familiares presentes. Posteriormente terminan la intervencién en
urgencias del Hospital Comarcal. En esta ocasion se solicitd la presencia de la policia

en el domicilio del afectado mientras llegaba el equipo de psicélogos del GIPEC.

- Fallecimiento repentino de menor de edad. 30 de diciembre.

En el pendltimo dia del afio la coordinadora informa al grupo de que se ha producido el
fallecimiento de un bebé de 1 afio de edad, de manera inesperada. Carmen y Juanma
acuden al domicilio de la madre e intervienen con ella y con los abuelos maternos de la
nifa fallecida y Maria realiza intervencidn telefénica con la pareja del padre de la

pequena.



MEMORIA TECNICA DEL GIPEC MELILLA

4. PROGRAMA DE GUARDIAS DE FIN DE SEMANA Y FESTIVOS.

Este aio, debido a que la firma del convenio 2022 fue antes que otros anos, se ha
realizado el programa de guardias de fines de semana y festivos desde el mes de
marzo hasta el 31 de diciembre, fecha de fin de la vigencia del convenio. Con este
programa se garantiza que todos los fines de semana y dias festivos del calendario
estén cubiertos por un/a psicélogo/a que estd de guardia durante 48 horas desde las
0:00 horas del sdbado a las 0:00 horas del lunes (noche de viernes a sdbado hasta
noche de domingo al lunes) y las 24 horas de los dias festivos. De esta manera
aseguramos la asistencia de un psicélogo del GIPEC a las activaciones que pudiera
haber en estos periodos festivos, en los que normalmente podemos vernos mas

limitados a la hora de acudir a donde nos necesiten.

En total, durante el afio 2022, se han realizado un total de guardias de 43 fines de
semana y 11 dias festivos. Han sido 6 los psicdlogos del GIPEC que se han hecho cargo

de las guardias en este periodo.
5. PUBLICACIONES.

Nuestros compafieros del GIPEC, Juan Manuel Ferndandez Millan y Marina
Fernandez Navas, han publicado este afio 2022 su ultimo libro conjunto, el manual
titulado “Psicologia aplicada para profesionales de la intervencion en emergencias”,
publicado por la editorial Piramide. Este libro, eminentemente practico y muy ameno
en su lectura, destinado a profesionales del campo de las emergencias (policias,
militares, guardias civiles, sanitarios, bomberos...), fue presentado en el salén de actos
de la Comandancia de la Guardia Civil de Melilla, el dia 26 de septiembre, contando

con la presencia de autoridades y miembros de las fuerzas de seguridad.
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Juan M. Ferndndez Milldn
Marina Fernandez Navas

para profesionales de la intervencion

en emergencias

Destinado a policias, bomberos, sanitarios, militares...

PIRAMIDE

10



MEMORIA TECNICA DEL GIPEC MELILLA

6. CONVENIOS.

En 2022 se realizé la firma del convenio entre el COP Melilla y la Consejeria de
Politicas Sociales en los primeros momentos del aio. Con la publicacién del mismo en
el BOME del 8 de marzo, el GIPEC pone en marcha tanto el programa de guardias de
fines de semana y festivos, como la preparacién de las Jornadas Multiprofesionales en
Emergencias y Catastrofes, que este afio han alcanzado su séptima edicion tras el
obligado pardn debido a la pandemia (se describen las Jornadas en un apartado mas

adelante).

Ademads de pagar las guardias e intervenciones, con el aporte econémico del
convenio hemos podido gestionar todos los gastos derivados de la organizacién de las
Jornadas (gratificaciéon a ponentes, billetes de los ponentes de fuera de Melilla,
dipticos, materiales, etc.) y se ha realizado la compra de nuevo material para
intervenciones de los miembros del GIPEC (mochilas y carpetas para incluir

formularios, informes y protocolos de actuacién).

7. PARTICIPACION EN SIMULACROS.

Este afo, de vuelta a la rutina anterior a la pandemia, hemos retomado la
participacién del grupo en simulacros. En concreto, en este periodo de 2022, hemos

participado en 2, uno con Aenay otro con la UME (Unidad Militar de Emergencias).

- Simulacro de activacion de salas. Sala de familiares. Aeropuerto de Melilla,

AENA, 15 de septiembre.

Acuden a este simulacro Carmen y Fran. Realizamos simulacién de intervencién a
familiares en la sala que se habilitaria para ello en caso de accidente real, la cantina del
aeropuerto. Ante la falta de figurantes, simulamos con miembros de la compafiia aérea
el protocolo a seguir, asi como con personal de seguridad y miembros de las fuerzas de

seguridad del estado.

11
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- Simulacro de la UME (Unidad Militar de Emergencias). 15 y 16 de noviembre.

Para la preparacion de este simulacro, se realizaron diversas reuniones a las que el
GIPEC fue convocado como una parte mas de la gestién de una posible emergencia o
catastrofe en Melilla. En esta ocasidn se nos encomendd la realizacion de nuestro

trabajo en diferentes escenarios y dias.

o 15 de noviembre. Accidente de trafico en el Puente Bomberos Pérez y

Lirola.

Somos activados a las 19:30 horas por el 112 para personarnos en el puente
situado a espaldas del Parque de Bomberos, donde se simula la caida de un vehiculo al
cauce del rio, con victimas atrapadas en su interior. Nos requieren para la atencién a
familiares alli presentes. Acuden al lugar Juanma, Lidia y Carmen y realizamos labores
de atencidn a los familiares, en coordinacion con el personal de Proteccion Civil, que

nos facilitan un lugar protegido (tienda de campafia) para trabajar con los figurantes.

12
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o 16 de noviembre. Intervencion en Albergue de Damnificados (ADAM)

situado en explanada de Rostrogordo.

El 112 activa al GIPEC a las 9:15 horas para que acudamos al albergue para
damnificados que la UME ha montado en la explanada de Rostrogordo. Acude Carmen
y posteriormente se incorpora Juanma. Realizamos labores de atencién a los figurantes
que son desplazados al lugar. En esta ocasién el supuesto es el de un accidente de
barco con victimas a consecuencia de un tsunami. Personas que paseaban por el paseo
maritimo también son afectadas por la ola y son enviadas al albergue. Realizamos
primeros auxilios psicolégicos y normalizacion de emociones con los figurantes, en
colaboracién con el personal de Cruz Roja, con los que compartimos espacio en la
misma tienda de campana. Estamos presentes en la llegada de autoridades a la zona
(responsable de la UME, Presidente de Melilla y Delegada del Gobierno) a los que

saludamos y se interesan por nuestra labor.
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o 16 de noviembre. Atencion a afectados por naufragio en playa de

Horcas Coloradas.

Vuelven a activar al GIPEC desde el 112 a las 15:45 horas. En esta ocasion
debemos acudir a la playa de Horcas Coloradas para atender a afectados y familiares
en un naufragio. Acuden Marina y Carmen y realizan labores de intervencién
psicolégica en la playa. Posteriormente acompafiamos a los afectados al albergue de

damnificados (ADAM), donde se incorpora Juanma.

También somos convocados para una practica nocturna el mismo dia 16, una
simulacién de rescate de personas atrapadas por parte de la IAE. En esta ocasidn
ningin miembro del GIPEC puede acudir por incompatibilidad de horarios con

trabajo/responsabilidades.

- Simulacros de activacion del grupo via WhatsApp.

En el mes de octubre decidimos crear un grupo de WhatsApp sélo para comunicar

las activaciones del grupo, ya que habiamos detectado que el grupo general que
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veniamos utilizando hasta el momento, se usaba mucho para compartir articulos,
hablar del grupo en general, debates, comentarios, etc, y mucha gente no lo miraba en
cuanto sonaba con la idea de que se trataba de informacidon compartida de ese tipo vy
no una activacion urgente. Para este grupo soélo de activaciones, pedimos a los
companferos que le pusieran un sonido caracteristico que lo diferenciase de otros

grupos, con el fin de responder en el menos tiempo posible a las activaciones.

Hasta el momento, se han realizado dos simulacros de activacion con los siguientes

resultados:

1 de noviembre, a las 20:36 horas

Respuestas: 8

Tiempo minimo: <1 minuto

Tiempo maximo: 3 minutos.

Tiempo medio: 2 minutos.

18 de diciembre, a las 18:25 horas

Respuestas: 9

Tiempo minimo: <1 minuto
Tiempo maximo: 11 minutos.
Tiempo medio: 4,2 minutos.

Desde la creacién del grupo especifico de activaciones en octubre, se ha utilizado
para activaciones reales. La primera fue el 4 de noviembre a las 23:10 horas,
produciéndose la primera respuesta de disponibilidad de un compafiero a las 23:11
horas. El 8 de noviembre vuelven a activar al GIPEC desde el 112 con una llamada
relacionada con la intervencion del dia 4, se activa al grupo a las 17:20 horas y se
recibe la primera respuesta de disponibilidad a las 17:23 horas, aunque finalmente no
es necesario acudir en persona. Por ultimo, el 29 de diciembre se activa al grupo a las

11:29 horas, recibiéndose la primera respuesta de disponibilidad a las 11:35 horas.
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8. FORMACION.

- Formacion role- playing y evaluacion de nuevos miembros.

Durante este afio hemos realizado dos sesiones de formacidn interna con practicas
de role- playing para la evaluacion de nuevos miembros. En ambos casos, los dos
psicologos que las realizaron (una compafiera en el primer caso, y un compafiero en el
segundo) superaron la evaluacién con soltura, por lo que pasaron de ser miembros en
formacién a miembros de pleno derecho del grupo, lo que les permite acudir a las
intervenciones y participar del trabajo que se realiza en las mismas, asi como formar

parte del programa de guardias de fines de semana y festivos.

- VIl Jornadas Multiprofesionales en Emergencias y Catastrofes.

Sin duda, el plato fuerte de este afio, en cuanto a formacion se refiere, han sido las
VIl Jornadas Multiprofesionales en Emergencias y Catdastrofes. La firma temprana del
convenio, y la vuelta a cierta normalidad después de pasar la parte mas dura de la
pandemia, nos ha permitido retomar esta formacién que cada vez tiene mads
aceptacidn entre los ciudadanos. Alcanzamos ya la séptima edicién con temas ya
cldsicos y otros novedosos. Se desarrollaron entre el 23 de septiembre y el 5 de
noviembre, aunque la preparacién de las jornadas se inicié desde el GIPEC ya en las
primeras reuniones del afio, concretdndose la organizacién y el contenido a primeros
de abril. En mayo comenzamos con la difusidn a profesionales del ambito sanitario y/o

de emergencias, repartiendo en mano dipticos con el programa en muchas ocasiones.
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En septiembre, una vez pasado el paréntesis estival, acudimos a la difusién los medios,
que culmind con la presentacion de las Jornadas en una rueda de prensa ofrecida por
la Consejera de Politicas Sociales, dofia Francisca Garcia Maeso, el dia 21 de
septiembre en la que participd el entonces decano del COP Melilla, Rodolfo Ramos y la

coordinadora del GIPEC.

Las Jornadas, como se ha dicho anteriormente, han sido financiadas por la
Consejeria de Politicas Sociales, Salud Publica y Bienestar Animal y han contado en
esta edicion con entidades colaboradoras como: Guardia Civil (Comandancia de
Melilla), Asociacion de Bomberos Profesionales de Melilla, ONG Intervencién y Ayuda

en Emergencias (IAE) y la Federacion Melillense de Karate y Disciplinas Asociadas.

>

Colegio Oficial de la
Psicologia de Melilla

II JORNADAS DE INTERVENCION
IPROFESIONAL EN EMERGENCIAS Y
CATASTROFES

FINANCIADAS POR LA CONSEJERIA DE POLITICAS SOCIALES, SALU
PUBLICA Y BIENESTAR ANIMAL

OTORGADO EL RECONOCIMIENTO DE INTERES SANITARIO

INSCRIPCIONES A PARTIR DEL 1 DE MAYO:

PLAZAS LIMITADAS A 20 PRIMEROS ALUMNOS.

16% 7 localizac Ul6t08 % Posib
En la sede del COP- Melilla Avda. del General Aizpuru, 3
Horario: de lunes a jueves de 10.00 a 13.00 horas, viernes de 16.00 a 19,
Por teléfono: 952684149
Por e~ mail: contacto@copmelilla.org
Precio: 50 euros. Alumnos de entidades colaboradoras: 25% de descue|
Ingreso en la cuenta; ES22 0182 4220 81 0201719709 concepto “I
Jornadas GIPEC (nombre)”
55 horas de formauén

' MELILLA _ @
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Ademas, hemos contado con ponentes de excepcién y actividades tedricas y

practicas que han recibido el reconocimiento muy positivo de los alumnos
participantes. En esta ocasion alcanzamos la cifra de 22 inscritos en total. Las sesiones
de formacion se realizaron los viernes por la tarde y sabados por la mafana. En la

siguiente imagen se refleja el programa seguido, con los temas tratados:

* VIERNES 23 DE SEPTIEMBRE. Salén de actos Comandancia de la
Guardia Civil.

« SABADO 15 DE OCTUBRE. Parque de Bomberos.

10.00 - 14.00 ACTUACION EN CASO DE INCENDIO.

17.00 - 17.30 INAUGURACION

17.30 - 21.00 APOYO PSICOLOGICO EN EMERGENCIAS
Juan Manuel Fernandez Millan. Psicélogo Experto en Emergencias

* SABADO 24 DE SEPTIEMBRE. Playa de San Lorenzo.

10.00 ~ 14.00 SALVAMENTO MARITIMO.

* VIERNES 30 DE SEPTIEMBRE. Aulario Universidad de Granada.

17.00 - 20.00 INTERVENCION EN CASOS DE SUICIDIO.
Marina Ferndndez Navas. Psicologa Experta en Emergencias

SABADO 1 DE OCTUBRE. Puerto Noray.

10.00 - 14.00 SUPERVIVENCIA EN EL MAR
Grupo Especial de Actividades Subacudticas (GEAS) Guardia Civil.

* VIERNES 7 DE OCTUBRE. Salén de actos Comandancia de la Guardia

Civil.
17.00-20.00 ATENCION A INTERVINIENTES: DEBRIEFING Y
DEFUSING

Juan Manuel Fernandez Millan. Psicélogo Experto en Emergencias

« SABADO 8 DE OCTUBRE. Salén de actos Comandancia de la Guardia

Civil.

10.00 - 14.00 PRIMEROS AUXILIOS. RCP Y MANEJO DEL DESA
Juan Jesiis Rubio Muioz. Técnico en emergencias.

* VIERNES 14 DE OCTUBRE. Salén de actos Comandancia de la Guardia

Civil.

17.00 - 20.00 DUELO Y MULTICULTURALIDAD.
Carmen Arrards Jerez. Coordinadora del GIPEC de Melilla.

Asociacion de Bomberos Profesionales de Melilla.
SABADO 22 DE OCTUBRE. Aulario Universidad de Granada.

10.00 — 14.00 EVACUACION DE EDIFICIOS PUBLICOS
Asociacion de Bomberos Profesionales de Melilla.

* VIERNES 28 DE OCTUBRE. Salén de actos Comandancia de la Guardia

Civil.

17.00 - 20.00 DEFENSA PERSONAL.

Francisco Javier Ruiz Sanchez. Presidente de la Federacion Melillense de
Kdrate y Disciplinas Asociadas.

SABADO 29 DE OCTUBRE.

10.00 - 14.00 INTERVENCION EN ACCIDENTES DE TRAFICO.
Asociacion de Bomberos Profesionales de Melilla.

* VIERNES 4 DE NOVIEMBRE. Sal6n de actos Comandancia de la Guardia

Civil.

17.00 - 21.00 INTERVENCION EN EMERGENCIAS EXPERIENCIAS: VOLCAN
DE LA PALMA, GUERRA DE UCRANIA Y PLATERME.

Cristina Garcia Gonzdlez, Psicéloga del GIPEC de Tenerife. Melinda
Endrefry, Psicéloga del GIPEC de Tenerife. Javier Duefias, Coordinador
del 112 Melilla.

« SABADO 5 DE NOVIEMBRE. Instalaciones militares de Rio Nano.

10.00 ~ 20.00 RESCATE Y SIMULACRO.
ONG Intervencion, ayuda y emergencias.

La inauguracién de las Jornadas, el dia 23 de septiembre, corrié a cargo del
entonces Decano del COP Melilla, D. Rodolfo Ramos y D. Andrés Martin, Capitan Jefe
de la Unidad Orgdnica de Policia Judicial de la Guardia Civil y de la coordinadora del
GIPEC. En dicho acto inaugural realizamos un pequeio homenaje al Sargento de
Bomberos de Melilla, D. Guillermo Garcia, colaborador de las Jornadas en ediciones
anteriores y tristemente fallecido durante el afio 2021. Se le hizo entrega a su esposa
del ultimo libro publicado por nuestros compafieros del GIPEC, Juan Manuel Fernandez
Millan y Marina Fernandez Navas (“Psicologia aplicada para profesionales de las

intervenciones en emergencias”), donde se nombra al Sargento Garcia.
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A continuacién, los alumnos pudieron disfrutar de la charla “Apoyo psicolégico en
Emergencias”, impartida por nuestro compafiero y fundador del GIPEC Juan Manuel

Fernandez Millan.
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El sdbado 24 realizamos una practica de salvamento maritimo, a cargo de

Inmaculada Morales.

El viernes 30 fue el turno para tratar el tema del suicidio con la charla
“Intervencion en casos de suicidio”, a cargo de nuestra compaiera Marina Fernandez
Navas. En esta ocasion, los alumnos, ademas del contenido tedrico, tuvieron que

enfrentarse a una practica de intento de suicidio.
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El 1 de octubre estaba prevista la realizacién de la practica “Supervivencia en el
mar” con los GEAS, pero tuvo que ser aplazada debido a un temporal de Levante. Esta
practica finalmente se realizé el 2 de noviembre, con gran éxito entre los alumnos

participantes.
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El 7 de octubre fue para hablar de “Atencién a intervinientes: defusing vy

debriefing”, a cargo de nuestro compaiiero Juan Manuel Ferndndez Millan.

El 8 de octubre realizamos una sesién tedrico- practica sobre “Primeros auxilios .

RECP y manejo del DESA”, a cargo de Juan Jesus Rubio Mufioz.
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El dia 14 de octubre hablamos sobre “Duelo y multiculturalidad”, con una charla a

cargo de la coordinadora del GIPEC, Carmen Arraras Jerez.

El dia 15 comenzamos la colaboraciéon con la Asociacion de Bomberos

Profesionales de Melilla, con una practica sobre “Intervencidn en casos de incendio”.
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El sdbado 22 fue el turno para hablar de “Evacuacion en edificios publicos”, a cargo
de Juanjo Pedrefio. Los alumnos, ademds del contenido tedrico, pudieron comprobar

como se debe actuar en caso de incendio y en lugares afectados por el humo.
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El viernes 28 de octubre realizamos una practica de “Defensa Personal”, impartida
por Francisco Javier Ruiz Sdnchez, presidente de la Federacidon Melillense de Karate y

Disciplinas Asociadas.

El sabado 29 de octubre regresamos con los miembros de la Asociacion de
Bomberos Profesionales para realizar la practica sobre “Intervencion en accidentes de

trafico”.
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Las Jornadas 2022 finalizaron con el “plato fuerte” de esta edicién los dias 4 y 5 de
noviembre. El viernes 4 de noviembre tuvimos la presencia en nuestra ciudad de tres
compaiieros del GIPEC de Tenerife que venian a hablarnos de temas de plena
actualidad. La sesién de clausura comenzé con unas palabras del nuevo Decano del

COP Melilla, D. Adolfo Alcoba, en lo que fue su primer acto como Decano. @

A continuacién contamos con la presencia de Javier Dueiias, coordinador del 112
en Melilla, quien nos hablé del funcionamiento de este servicio de emergencia en la

ciudad.

Después fue el turno de Cristina Garcia Gonzdlez, coordinadora del GIPEC de
Tenerife, que nos hablé en su charla “Intervencién en emergencias: volcan de La
Palma” del trabajo que tanto ella, como su GIPEC, realizaron con los afectados por la

erupcioén del volcan de La Palma, a finales de 2021.
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Posteriormente, Melinda Endrefy e Ismael Pérez Garcia nos hablaron de “Psicologia
de Emergencias durante la guerra de Ucrania” y nos expusieron su experiencia

trabajando con los afectados por la guerra desde el inicio del conflicto.

AMURT o
EL 4america,,es Hetp

UKR A
ROMaNiy

Meling
Psicélog,




MEMORIA TECNICA DEL GIPEC MELILLA

Al finalizar la jornada le entregamos a nuestros compafieros venidos

Tenerife y Ucrania, la estatuilla con el simbolo de nuestro Colegio.

P et

i
|
§
i
i
i

/|

El sdbado 5 de noviembre realizamos un simulacro final en el que los alumnos
pudieron aplicar todos los conocimientos adquiridos y contamos con la colaboracion
inestimable para ello de los miembros de la ONG Intervencidn y Ayuda en Emergencias
(IAE), que nos prepararon unos escenarios espectaculares para que los alumnos
pudieran demostrar todo lo aprendido en los dias previos. Este simulacro se desarrollé
en un clima de compaferismo y camaraderia entre todos los participantes y fue el
colofén a unas Jornadas mads cortas que en ediciones anteriores, pero muy completas

en cuanto a contenido y actividades practicas.
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i

Para celebrar el fin de las Jornadas, los alumnos, algunos ponentes y los
organizadores nos reunimos en el bar “Chache” para tomar un piscolabis y seguir

disfrutando de buenas experiencias.
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Pasados unos dias del fin de las Jornadas, solicitamos a los alumnos que las
puntuasen del 0 al 10 y nos dieran su opinion y estas fueron algunos comentarios que

nos dejaron:

Cada ano lo hacéis mejor un 10 >1:10

10 el afo que viene si me dejdis repito & .

10 @ ha sido la primera vez y la verdad que muy interesante y divertido 5
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Un 10 sin duda
2115

Yo igual que los compis, muy dinémico e interesante. 10! 1, ", S

Un 10, he disfrutado y he aprendido muchisimo con vosotros. Sois personas increibles y se
nota que os habéis esforzado para que la experiencia sea inolvidable. . @

2117

De 10 & & & super contenta por haberlo realizado y compartido con vosotros Siii7

10 repetimos & .

10 igual!! Me encanté y creo que se aprende muchisimo!
2122

Muy interesante todos los temas tratados. He aprendido mucho. No sé cémo no se dan
tortas por recibir las jornadas.

El precio es simbélico en comparacién a todo lo que aprendes.

Como sugerencia para afiadir: hacer fuego (para cocinar y para combatir el frio).
Personalmente a mi me cuesta mucho meterme en papeles simulados victima/psicélogo,
por lo que ha sido lo menos interesante, aunque tomo nota de todas las técnicas y
recomendaciones.

Sinceramente lo que més me hizo dudar a apuntarme es el no saber si iba a tener libre las
horas del curso (obviamente nunca le va a venir bien a todo el mundo).

No voy a valorar el curso del 1 al 10 porque es muy complicado hacer un curso ideal a un
grupo aleatorio y sin requisitos de acceso. Lo que si que voy a valorar es cudnto se han
cumplido mis expectativas: un 10.

Muchas gracias por todo#%
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queremos
mejorar, no todo ha sido perfecto. Podéis hacer criticas

Los que comentamos en persona practicamente, ademas se vefa que por cada problema
que surgfa intentabais solucionarlo lo antes posible, y la de problemas que no
conocemos que también hay

21:39
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- Charla sobre intervencion en casos de violencia de género.

Durante algunas intervenciones de 2022 nos surgieron algunas dudas respecto a como
deberiamos actuar si nos encontramos ante un caso con caracteristicas de violencia de
género. Nos pusimos en contacto con Juan Carlos Ruiz Barranco, inspector de policia,
ex jefe de la UFAM de Melilla, quien amablemente accedié a darnos una charla y
resolver nuestras dudas al respecto. Esta charla se realizd en la sede del COP de
Melilla, para miembros del GIPEC y otros colegiados interesados, el domingo 27 de
noviembre, con el titulo “Atencién y protocolos de actuacién ante casos de violencia

de género”.

- Curso de RCP y manejo de equipos DESA.

Se ha concretado en 2022 la realizacién de un curso sobre RCP y manejo del DESA
(desfibrilador semiautomatico) con el fin de reciclarnos y obtener un certificado que
habilita para poder usar los DESA publicos de los espacios cardioprotegidos,
homologado por el Plan Nacional de RCP, que otorga la SEMICYUC (Sociedad Espafiola
de Medicina Intensiva, Critica y Unidades Coronarias). Este curso se realizard en la

primera quincena de enero de 2023 y estara a cargo de Juan Jesus Rubio Muioz.

9. PROYECTOS Y GRUPOS DE TRABAJO.

- Investigacion TEP y desesperanza.

Desde el GIPEC se estadn realizando diferentes investigaciones para conocer las
necesidades de apoyo psicolégico en los colectivos que se ven implicados en
emergencias o en catastrofes. En la investigacidon que nos ocupa, se trata de conocer el
nivel de desesperanza y de sintomas de trastorno de estrés postraumatico que
presentan profesionales que han intervenido en situaciones criticas o de emergencias
y que pueden llegar a ser indicativos de riesgo de suicidio. Para ello se ha creado un
formulario, que se estd difundiendo mediante la técnica de “bola de nieve” a
miembros de las fuerzas y cuerpos de seguridad del Estado (policias nacionales y
guardias civiles), policias locales, sanitarios, psicélogos, personal del 112, proteccién

civil y cualquier otro profesional implicado en la gestién y resolucion de una

34



MEMORIA TECNICA DEL GIPEC MELILLA

emergencia. Las personas que quieran completar el formulario, de manera totalmente
anénima, deben contestar 58 preguntas breves, con respuesta mediante escala tipo
Liker, referidas a diversas areas como son los sintomas de intrusién, la evitacion
conductual/cognitiva, alteraciones cognitivas y de estado de animo negativo, el

aumento de la activacién y reactividad psicofisioldgica o la desesperanza.

Hasta el momento la encuesta ha sido respondida por poco mas de 200 sujetos y
esperamos alcanzar a mas profesionales de las emergencias y poder presentar

conclusiones durante el préximo aio 2023.

- Desayunos de trabajo.

Nuestros companeros Juanma, Marina y Carmen, que se establecieron como “comité
organizador” de las Jornadas, han tenido varios desayunos de trabajo en los que,
ademas de perfilar diversos aspectos organizativos de las charlas y actividades que se
han hecho (sobre todo relativas al simulacro final), han tratado temas organizativos del
GIPEC como pueden ser los criterios a seguir a la hora de evaluar a los nuevos
miembros o perspectivas futuras de formacion, tanto interna del grupo como del
GIPEC a diferentes colectivos profesionales o ciudadania en general. Estos desayunos
se han realizado en el domicilio de Juanma, con la inestimable colaboracién de su

esposa Pilar. iMuchas gracias a ambos!

- Entrega a la Consejera del escudo del COP.

El 27 de diciembre, Carmen y Juanma acuden a una reunién con la Consejera de
Politicas Sociales, Salud Publica y Bienestar Animal, doiia Francisca Garcia Maeso, para
informarle de las actividades realizadas por el GIPEC gracias al convenio suscrito entre
dicha Consejeria y el Colegio Oficial de la Psicologia de Melilla. En dicha reunién, en
representacion del Decano y Junta de Gobierno del COP Melilla, nuestros compafieros
hicieron entrega a la Consejera de un escudo de oro con la efigie de nuestro Colegio,
como sefial de agradecimiento por su implicacién e interés mostrado en las actividades

gue realizamos.
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- Compromiso de permanencia en el grupo.

En la reunién del GIPEC del 27 de octubre, se acordd, por unanimidad de los
presentes, que a partir de ahora, en los primeros dias de cada afio, los miembros del
grupo deberan entregar un escrito en el que se especifican las actividades y reuniones
en las que han participado durante el afio anterior, y el compromiso para el afio en
curso de mantenerse activos y participativos en todas las propuestas de formacién,
programa de guardias, disponibilidad para intervenciones, etc. Todo aquel miembro
del grupo que no entregue este documento, se considerara que no desea continuar
siendo miembro del GIPEC y si, mas adelante desea incorporarse de nuevo, deberd
volver a realizar la formacién de nuevos miembros para poder participar en las

actividades del equipo.
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- Charlas y actos de Juan Manuel Fernandez Millan.

Nuestro compafiero Juanma, siempre tan prolifico, ha impartido diversas charlas

durante 2022:

El 11 de marzo participd en una charla sobre las diferentes salidas profesionales de @
la psicologia, hablando de su trabajo en el GIPEC de Melilla. Esta charla tuvo lugar en la

Facultad de Psicologia de la Universidad de Granada.
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A primeros de julio, participé en los cursos de verano de la Universidad de Teruel
con una formacién sobre “Gestién e intervencidon psicolégica en emergencias y

catastrofes”, que tuvo lugar entre los dias 4 y de julio.
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También a primeros de julio fue elegido miembro del equipo de coordinacién del

RIPE (Red Iberoamericana de Psicélogos de Emergencia).

El 9 de julio acudié a la comida de despedida del Coronel de la Guardia Civil, don
Antonio Sierras y le entregd una metopa con el escudo del Colegio Oficial de la
Psicologia de Melilla, en reconocimiento a la estrecha relacién de colaboracién que @
viene existiendo desde hace afos entre la Comandancia de la Benemérita en Melilla y

el GIPEC del COP Melilla.

Debido a esa estrecha colaboracion con la Guardia Civil, el 11 de octubre le fue
otorgada a nuestro compafiero Juanma la Cruz al Mérito de la Guardia Civil como
reconocimiento a su labor como fundador y miembro del GIPEC. Esta medalla se le
entregd en un emotivo acto que tuvo lugar en la Comandancia de Melilla.

iEnhorabuena Juanma! Un reconocimiento muy merecido.
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10. OTROS.

- Presencia del GIPEC en medios de comunicacion.

El 9 de febrero, Juanma y Carmen acuden a las instalaciones de Television Melilla,
junto al entonces Decano del COP, Rodolfo Ramos y la colegiada Belén Sola, para
participar en el debate posterior a la emision del documental “Colateral” de Juan @

Manuel Fernandez y Miguel Fernandez, que fue presentado a finales de 2021.

8 de marzo, Carmen acude al programa de Televisién Melilla “La Fuente del Bombillo”.

El 19 de septiembre entrevistan a la coordinadora en el programa de Televisiéon Melilla

“Viento de Levante”, con motivo del inicio de las Jornadas.
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El 23 de septiembre, la coordinadora del GIPEC es entrevistada por Onda Cero con

motivo del inicio de las Jornadas.

El 3 de noviembre un equipo de Televisién Melilla se desplaza a la sede del COP para

entrevistar a la coordinadora sobre la clausura de las Jornadas.

@ Inicio | Directo (5 Programas+  Guia TV




