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COMUNICACION INSTITUCIONAL

l. Periodo de actuaciones:

La presente memoria recoge las actuaciones llevadas a cabo en materia de
comunicacion institucional durante el ano 2019. Las actuaciones recopiladas en
este documento abarcan el periodo comprendido entre el 1 de febrero de 2019 vy el
7 de noviembre del mismo ano, fechas de la primera y la Ultima de las actuaciones
requeridas por la direccion del Colegio Oficial de la Psicologia, respectivamente.

En el periodo especificado, se realizaron un total de 16 notas de prensa,
convocatorias y otras comunicaciones dirigidas a medios, mds ofras 6 actuaciones
que serdn especificadas en los apartados siguientes.

Il. Actividades y actuaciones:
a. Notas de prensa y convocatorias:

A continuacién, se presenta un listado de las 16 notas de prensa y
convocatorias de medios, ordenadas por fecha y acompanadas por un breve
resumen del contenido:

1. 21/02/19 (Enviada para publicacion el 5/3/19). Denuncia a la
inspeccion de la Direccion Provincial de Educacién: Tras la
denegacién inédita y arbitraria de un permiso remunerado para asistir
a una reunion del Consejo General de Colegios Oficiales de
Psicélogos, haciendo uso de su legitimo derecho de representaciéon de
los colegiados melillenses, el decano del COP Melila procedid a
impugnar la decisién.

2. 17/03/19. Participacion del COP en las Jornadas Interdisciplinares
celebradas en el IES Miguel Fernandez: Jornadas organizadas en el
marco del Plan de Igualdad, Género y Trato en Educacion del IES
Miguel Ferndndez con el objetivo de rendir homenaje a las mujeres
mas destacadas en la Historia.

3. 04/04/19. Programa de Enfermeria y Psicologia Escolar: EI COP
reacciond ante el intento de la Administracion Autondmica de sacar
adelante una propuesta de programa de apoyo psicolégico escolar
sin contar con los profesionales colegiados.

4. 08/05/19. Previa y convocatoria para las Jornadas de Divulgacion
Cientifica: Redlizacion de una introduccidn a las Jornadas;
presentacion del perfii de la conferenciante principal (Amanda
Clinton); convocatoria a los medios de comunicacion el 10 de mayo, a
las 16:15, en la Facultad de CCSSJJ. Concierto de entrevistas del




10.

11.

12.

13.

14.

15.

decano y los ponentes con los medios. Divulgacion de los carteles y
tripticos oficiales del evento.

9/05/19. Presentacion de las Jornadas de Divulgacion Cientifica: Nota
sobre la celebracion de las jornadas de divulgacion cientifica
organizadas por el COP Melilla con motivo de los 10 anos desde las
primeras elecciones a la Junta de Gobierno.

10/05/19. Reuniones institucionales entre los responsables y ponentes
de las Jornadas, la Delegaciéon del Gobierno y la Ciudad Auténoma:
Difusidon de imdagenes y breve texto sobre las citadas reuniones.
10/05/19. Recuerdo de convocatoria a medios para el acto de
inauguracion y difusion de imagenes de la ponencia de Amanda
Clinton y del comic divulgativo.

10/05/19. Jornadas de Divulgacion cientifica: Nota relativa al acto
oficial de inauguracién de las Jornadas.

01/06/19. Programa de guardias del GIPEC: Nota de prensa
anunciando el comienzo del programa de guardias de psicdlogos de
emergencia del GIPEC, tras la firma del convenio entre el COP vy
Bienestar Social.

09/07/19. Recurso de alzada contra la convocatoria de plazas de
psicélogo por parte de la CAM: Envio de nota de prensa y copia del
escrito presentado por el COP para impugnar la convocatoria de
oposiciones a psicologo de la CAM como personal laboral, al
considerarse que dicha convocatoria no cumplia con dos requisitos
fundamentales: no exigia a los profesionales estar colegiados ni
ostentar la condicién de psicélogo clinico o psicdlogo general
sanitario, tal y como establece la legislacion.

25/07/19. Video informativo COP+COPCV. Presentacion y difusion del
video realizado conjuntamente por el COP Melilla y el Colegi Oficial
de Psicologia de la Comunitat Valenciana, con el objetivo de la
promocién del uso de las nuevas tecnologias por parte de los
profesionales en el campo de la Psicologia.

27/09/19. Cambio de nombre del COP; modificacion estatutaria y
creacion del grupo de Psicologia y Religidn. Nota de prensa
informando del cambio de nombre de la enfidad a “Colegio Oficial
de la Psicologia”, de la modificacién estatutaria para permitir al COP
presentarse a licitaciones puUblicas y de la creacién del nuevo grupo
de frabajo de Psicologia y Religion.

14/10/19. Imparticion de un curso de Psicologia en Emergencias a
profesionales argentinos. Nota de prensa sobre una teleformacion a
cargo de Juan Manuel Ferndndez Millan, impartida por el COP a
psicélogos de Argentina.

28/10/19. Convocatoria de medios a la presentacién del estudio de
evaluacién de competencias de los miembros del GIPEC.

29/10/19. Evaluacion de competencias del GIPEC. Nota de prensa
relativa al tfrabajo de evaluacion de competencias.
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16.07/11/19. Denuncia publica de la situacion de abandono del convenio

de atencién psicolégica a familias desfavorecidas. Nota de prensa
marcando la posicidon del COP y denunciando publicamente la
situacion de abandono del citado convenio tras 6 meses de
funcionamiento sin recibir ninguna derivacion.

b. Otras actuaciones:

A confinuacion, se presenta un listado de las 5 actuaciones llevadas a cabo
fuera del dmbito de la redaccion de notas de prensa, ordenadas por fecha vy
acompanadas por un breve resumen del contenido:

1.

01/02/19. Diseno y elaboracion de una plantilla para comunicados
oficiales (Anexo I).

21/02/19. Configuracion de la cuenta oficial de prensa del COP Melilla:
A través de la comunicacién con el Consejo General de Colegios
Oficiales de Psicologos.

10/05/19. Cobertura presencial de las Jornadas de Divulgacion
Cientifica: Durante un periodo aproximado de 2 horas; realizacion de
fotografias y entfrevista a Amanda Clinton.

20 a 27/05/19. Diseiio y elaboracion de un triptico de publicitacion
para el GIPEC (Anexo Il).

24/07/19. Promocion del video informativo COP+COPCV en la
plataforma Youtube.

29/06/19. Elaboraciéon de una propuesta para la promociéon de la
Psicologia en RRSS y digitalizacion del COP Melilla.




1. Resultados:
a. Medios de comunicacion:

A continuacion, se presenta una tabla en la que se recogen los medios en los
gue hay constancia de la publicacion de la informacion difundida por los canales
de comunicacion del COP Melilla, sea a través de la plataforma que sea (medios
convencionales o redes):

Mela | erkaro | 2799 | cope | TVM | PopTv | SER | RIVE | Ofros*
oy Cero

1 v |V | VvV | v O | v | X | X | ©
2 | vV I vIiIvVvIivIivIivIiv I ]| e
3 v | v O 0 0 0 0 X | ©
4 v |V |V I VI IV I VI IV | 0 0
5 (VI VvV v VIV v VvV
6 v IV I IV I IV I iV I IV I IV | 0|l v
7 | vV I V| VI IV IV IV IV I 0| ©
8 | | |V VvV
sy | vIivivivIivIivIiv] e e
0 (Vv IV I IV i IV O 0 0 0  ©
1 ® 0 v v © 0 e 0 v
12 O 0 0 66 66 6 6 o6 o
B | vV I VI IV IV I X ] 0 | v | X | 0
14 X | X | X | X | X | X | X | X | X
5 | v vV VI IV | X 0 0 0  ©
16 () (7] v v X (7] (7] (7] v

1 Los medios alternativos que se hayan hecho eco de las noticias del COP quedan reflejados en la
pdgina siguiente, en un epigrafe aparte.
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b. Otros canales:

A demds de los medios comentados, las publicaciones del COP han tenido
trascendencia tanto en medios locales alternativos como a nivel nacional, a través
de las redes sociales vinculadas a distintos colegios regionales.

Cabe hacer especial mencion a la gran cantfidad de frafico generado los
dias circundantes a las Jornadas de Divulgacion Cientifica, asi como al impacto del
comic sobre la Psicologia como ciencia.

A continuacion, puede apreciarse un mosaico de imagenes en el que se ven
algunas de las publicaciones que han tenido transcendencia nacional:
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V. Anexos:

1. Anexo | Plantilla de Nota de Prensa:

) ¢
NOTA DE PRENSA - COLEGIO OFICIAL DE LA PSICOLOGIA DE MELILLA O

A la atencion de los medios;

Larem ipsum dolar sit amet, consectetur adipiscing elit. Maecenas gravida, lacus eu tempus
vehicula, dui velit tincidunt lorem, vel posuere magna massa sed ex. Cras convallis rhancus
dalor, vehicula lacinia diam semper at. Etiam eu ante vel mi posuere sallicitudin non at fortor.
Donec ante neque, vulputate sit amet ex sit amet, condimentum cursus sem. Maecenas
vestibulum, ligula nec molestie lobortis, nisi nulla orare diam, quis elementum mi nisi eu dui.
Vivamus purus ligula, pulvinar at suscipit ac, sollicitudin id odio. In eu volutpat eros, vitae
luctus massa. Pellentesque viverra neque ac congue lobortis. Duis porttitor aliquam felis, sit
amet tempus lacus mollis quis. Phasellus non fortor eget neque accumsan sollicitudin ut a
urna. Nullam a justo faucibus, lobortis erat a, molestie nisl. In et semper leo. Aenean sed
lorem vehicula, condimentum tortor at, efficitur dui.

Vestibulum euismod sagittis leo id eleifend. Sed ut ante pretium, rhoncus lectus auctor,
efficitur enim. Cras tincidunt ante vel prefium lacreet. Nam sit amet dictum justo. Sed ut
lacreet elit. Curabitur ut arcu eget quam elementum tempor vel eget ante. Quisque
elementum euismod urna ut imperdiet. Donec molestie, nibh eget semper tristique, risus
quam consectetur dui, quis faucibus neque ex non ex. Suspendisse vitae elementum nunc,
in finibus enim. Cras nisi augue, laoreet sed magna id, elementum rhoncus tellus. Morbi
vulputate eleifend suscipit. Pellentesque bibendum hendrerit erat, eu euismod magna
egestas rutrum. Integer quis turpis lorem. Fusce non risus id libero facilisis iaculis. Duis mattis
felis eu odio dapibus convallis.

Phasellus at nisl condimentum, tincidunt nulla eu, condimentum orci. Duis consectetur, tellus
suscipit sagittis maximus, augue arcu vestibulum dui, non tempor tortor lorem ut leo. Morbi
vestibulum gravida metus. Praesent ex magna, venenatis sed interdum vestibulum, convallis
cursus orci. Donec laoreet leo eget suscipit ornare. Nam sagittis non purus quis pharetra. Ut
consectetur justo sit amet ante cursus tristique. Morbi fermentum eu ex eu pellentesque. In
fringilla augue quis efficitur pretium. Maecenas porttitor odio ut urna laoreet cursus.

Fusce et ante eu ante consectetur sagittis nec et leo. Donec efficitur luctus arcu, congue
parta lorem lacreet id. Quisque ac libero nisl. Sed a nibh lectus. Etiam ut turpis non leo
sagittis condimentum. Suspendisse est arcu, hendrerit at interdum ut, varius sed est.
Suspendisse ac laoreet uma. Pellentesque feugiat omare ligula, nec gravida ligula tincidunt
sed. Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. Nullam non justo quis augue
aliquet faucibus. Suspendisse scelerisque urna dui, et lacinia turpis tempus sit amet. Donec
dapibus enim quis massa consequat feugiat. Aliquam erat volutpat.

Nunc elementum nunc enim, quis pulvinar turpis sagiftis at. Sed in suscipit tortor. Phasellus
ut libero placerat, consectetur ante vitae, viverra lorem. Nullam interdum ligula elit, at
dignissim turpis egestas eget. In tempus dapibus aliquam. Maecenas omnare tempus mauris.
Nullam feugiat euismod placerat. Maecenas ac purus nec eros dignissim efficitur. Morbi
volutpat diam eros, condimentum gravida purus efficitur non.
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2. Anexo |l Triptico para el GIPEC:

Grupo de
Intervencion
Psicoldgica en
Emergencias y

CONSEJOS PARA DAR LA NOTICIA A UN NINO

Conocer si el niiio tiene experiencias anteriores
con la muerte
Decir la verdad en todo momento de forma

adaptada a su edad y conocimiento, sin entrar 3 ' iy, CIUDAD AUTONOMA y
en detalles impactantes que pudieran afectarle. ff Cotesio Oficial de P & MELILLA Catastrofes
Evitar dejar la noticia “para mas adelante”, por Consaieria de Siesestar Social

miedo a su reaccion o no saber qué decir.

Hacer comprender al nifio que lo ocurrido en

ningin caso es responsabilidad suya y que no

significa que esa persona no lo quisiera. CONTACTO
No utilizar referencias como “se ha ido al cielo,

estd de viaje, esta dormido..”, el nifio puede Si crees que necesitas nuestra
pensar que la persona puede volver y querer ayuda, puedes contactar con
acudir al lugar en que le hemos dicho que se -

encuentra. nosotros de la siguiente forma:

Facilitar la expresion de emociones y
sentimientos relacionados con el fal
Contestar todas las preguntas que nos plantee
::::nnr. de manera sencilla y con un lenguaje Coordinadora del GIPEC:
Adaptar pequeas actividades que ayuden al 620457989

menor a despedirse de la persona fallecida

(escribir una carta, despedirse simbélicamente

con una foto, hacer dibujos..). Es aconsejable Psicdlogo/a responsable de la
que formen parte de los ritos de despedida si lo & ig

desean y su edad lo permite, evitando visién INtervencion.......ccocevveuriiniciinnnnns
directa del fallecido o las primeras
manifestaciones y explosiones de dolor.
Ofrecer seguridad y apoyo emocional.

a,ullE' ES UNA SITUACION DE EMERGENCIA O CRISIS? LO QUE OCURRE ES NORMAL
v Trist fiada de Il
Sucesos que provocan situaciones de estrés y ansiedad y ponen a m';;.:::‘:m::na o de llantoy otras

Sensacidn de ira o enfado.
Impotencia (“no puedo hacer nada™).
Sensacion de que lo que sucede no es
real (“esto es una pesadilla o un mal
sueiin”).

CGansancio fisico y mental.
Gonfusion.

Incertidumbre.

las personas en situacidn de fragilidad. Son producidos por:
fendmenos naturales (terremotos, inundaciones, tormentas..),
emergencias complejas, duelos, suicidio, etcétera.

A QUIEN VA DIRIGIDO?

- Profesionales implicados (fuerzas de seguridad, personal sanitario..). . . .
N . N Pensar que la vida ya no tiene sentido.
- Testigos o personas que hayan presenciado el hecho traumatico. Sentimientos de culpabilidad y/o
- Personas afectadas por una situacidn critica. ::'SIL"“W”M
. . 1e0o0.
- Famlllares' amistades y allegadus. Desgana o apatia [pérdida de satisfaccion
por actividades placenteras).
Agitacidn.
Falta de capacidad para tomar

CONSEIOS INMEDIATOS

« Bebe liguides frecuentemente. decisiones. 3 . )
+ Intenta respetar los horarios y rutinas de « Falta de sueiio o suefio excesivo.
comida. « Negarse a recibir ayuda.
« Busca momentos para descansar. ‘ ‘ LA FINALIDAD DE LOS . i:l:ia;l:;::esnledad y/a abandono, ganas
i rsictlocos beLGPeces TR
L:T:::;:s:s:"::::":ﬂd;:n;m;:::‘LI:";: ATENDER A LA PERSONA : tristeza en los primeros mnlr'lentos..J.
de salud. AFECTADA POR UNA SITUACION CONSEJOS PAIEL?NUE%SA}}IJE% DE LOS RITOS
= Permitete rmite a los demds hablar d i z
la nelsunayi:l.lzerc"ild: ;e :;mra :;w:a\lr ) CRITICA Y AYUDARLE A
expresar nuestras emociones y ELABORAR Y COMPRENDER LAS . JIm|)l|iv:arse :n los iri:n;u"s Idmini:traliuns y
imi egales posteriores al raliecimiento.
I L ECT R ©0c101cs Y oceiones 00 e
:I,:Iteii?n. i EXPERIMENTA SE I-E APOYA EN en sitios poco Iipsihles, para rel:nr:‘ifi ellas en
. pa de los ritos funerarios y/o A
cualquier otra accidn que facilite la LOS PRIMEROS MOMENTOS Y los momentos gue consideremos oportuno.

Establecer nuevas rutinas que impliquen
PREVIENE QUE SE DESARROLLEN actividades diferentes a las que soliamos
realizar con el fallecido.

Estar atento a la presencia de conductas o
emociones propias o en otros familiares, por si
necesitaran atencién profesional.

despedida del ser querido
No olvidar que otras personas cercanas nos

pueden necesitar. OTROS PROBLEMAS.
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